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Télesnd vychova

6. —9. rocnik

Vystupy

Ucivo

Prirezova témata

Zak:
e rozezna rekreacni a vykonnostni
sport
e respektuje pfi pohybovych
¢innostech opacné pohlavi
e usiluje o zlepseni své télesné
zdatnosti
e provadi zdravotné zamérené
¢innosti
e provadi po zatézi uklidiovaci cviceni
e samostatné se pfipravi pred
pohybovou ¢innosti a ukondi ji ve
shodé s hlavni ¢innosti —
zatéZovanymi svaly
e usiluje o zlepSovani télesné
zdatnosti, samostatné zarazuje do
pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cviceni, usiluje o jejich
nejlepsi provedeni
e aktivné vstupuje do organizace
svého pohybového rezimu, nékteré
pohybové ¢innosti zarazuje
pravidelné a s konkrétnim ucelem
o vytvafi si trvaly vztah k pohybovym
aktivitam
e uplatniuje odpovidajici vytrvalost pfi
korekci zdravotnich oslabeni
e aktivné usiluje o zlepSeni své télesné
kondice
e odmita drogy i jiné Skodlivé latky
jako neslucitelné se sportovni etikou
a zdravim
e voli své pohybové aktivity vzhledem
k adajlim o kvalité ovzdusi
e uplatfiuje vhodné a bezpecné
chovani iv méné zndmém
sportovnim prostredi, v silni¢nim
provozu, pfirodé, predvida mozna
nebezpeci Urazu a prizplsobi jim
svou Cinnost

e zvlada v souladu s individudlnimi

predpoklady osvojované pohybové
dovednosti

e aplikuje tvofivé své pohybové

dovednosti ve hie i v rekreacnich

¢innostech

Uklidnéni po zatézi, napinaci

Cinnosti ovliviiujici zdravi
Vyznam pohybu pro zdravi
Rekreacni a vykonnostni

sport

a protahovaci cviceni

Pripravnd, kompenzacni,

v 7

relaxacni a jinak zamérena
cviceni

Posilovani svalového aparatu

Hygiena a bezpecnost pfi
pohybovych ¢innostech

Sportovni etika

Zdravotné orientovana
zdatnost

pohybovych dovednosti

Pohybové hry s rliznym
zamérenim

Cinnosti ovlivAujici Grove

Osobnostni a socidlni
vychova
Osobnostni rozvoj -
Seberegulace a
sebeorganizace,
Psychohygiena
Socialni rozvoj
Mezilidské vztahy,
Komunikace,
Kooperace a kompetice
Moralni rozvoj -
Regeni problémd a
rozhodovaci dovednosti

Environmentalni
vychova
Vztah ¢lovéka k
prostredi

Osobnostni a socidlni
vychova
Osobnostni rozvoj -
Seberegulace a
sebeorganizace,
Psychohygiena
Socialni rozvoj
Mezilidské vztahy,
Komunikace,
Kooperace a kompetice
Moralni rozvoj -
Reseni problém( a
rozhodovaci dovednosti

Osobnostni a socialni
vychova
Osobnostni rozvoj -
Seberegulace a
sebeorganizace,
Psychohygiena
Socialni rozvoj
Mezilidské vztahy,
Komunikace,
Kooperace a kompetice

Moralni rozvoj -
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e posoudi své provedené pohybové
dovednosti, oznadi své nedostatky a
jejich mozné pficiny

e orientuje se v zakladnich atletickych
pojmech
o zvlada zakladni pravidla a techniky
osvojovanych atletickych disciplin
e zna pomucky pro méreni
sportovnich vykon(

e orientuje se v zakladnich
gymnastickych pojmech
e poskytuje bezpecné zachranu a
dopomoc pfi osvojovanych cvicenich
e uziva zakladni gymnastické
nazvoslovi
e provadi cviky s dopomoci i bez ni,
zvladd obtizny cvik s dopomoci,
zacvici kratkou sestavu

e rozumi zakladnim pravidlim
basketbalu, volejbalu, florbalu,
kopané
e zvlada zakladni herni Cinnosti
jednotlivce a herni kombinace,
strelbu kos, strelbu na branku
e rozumi zakladnim rozdilim mezi
jednotlivymi druhy sportovnich her
— brankové, sitové
e ovlada zaklady rozhodovani pfi hie
e respektuje smluvené povely a
signaly
o zvlada zakladni herni ¢innosti
jednotlivce, herni kombinace
e dovede zvolit taktiku hry a
dodrZovat ji
e chape role vtymu a jedna pfi hre
v duchu fair — play
e uvédomuje si, Ze ne kazda hra je
vhodna pro urdity vék, pocet hracu,
prostiedi
e chape vyznam her pro navazovani a
upevinovani mezilidskych vztahi
e zvlada zakladni udrzbu nacdini

e uvédomuje si vhodnost a pfinos
turistiky jako celoro¢ni a celoZivotni

pohybové aktivity

Atletika

Gymnastika

Sportovni hry
Pravidla sportovnich her

Kopand
Florbal
Basketbal
Volejbal

Turistika v pfirodé

Cinnosti podporujici
pohybové uceni
Télocvicné ndzvoslovi

Redeni problémd a
rozhodovaci dovednosti

Environmentalni
vychova
Vztah ¢lovéka k
prostredi
Lidské aktivity a
problémy
Zivotniho prostredi

Osobnostni a socidlni
vychova
Osobnostni rozvoj -
Seberegulace a
sebeorganizace,
Psychohygiena
Socialni rozvoj
Mezilidské vztahy,
Komunikace,
Kooperace a kompetice
Moralni rozvoj -
Regeni problémd a
rozhodovaci dovednosti

Osobnostni a socialni
vychova
Osobnostni rozvoj -
Seberegulace a
sebeorganizace,
Psychohygiena
Socialni rozvoj
Mezilidské vztahy,
Komunikace,
Kooperace a kompetice
Moralni rozvoj -
Redeni problémd a
rozhodovaci dovednosti

Environmentalni
vychova
Vztah ¢lovéka k
prostredi
Lidské aktivity a
problémy
Zivotniho prostredi
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e uplatiuje pravidla bezpeénosti

e dodrzuje zdsady jedndani v duchu

e napliuje ve Skolnich podminkach

pohybuje se v terénu pfi vyuziti
mapy

silni¢niho provozu v roli chodce a
cyklisty

uvédomuje si dlleZitost ochrany
pfirody

zna zdakladni télocvi¢ené nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti
dodrzuje zdsady komunikace v tymu
e dohodne se na spolupraci a
jednoduché taktice vedouci
k dUspéchu v tymu

fair-play
e méfi, posuzuje a vyhodnocuje
urcené prvky pohybovych vykon(
orientuje se v informacnich zdrojich
e zpracovava namérena data a
informace o pohybovych aktivitach

zakladni olympijské myslenky —
Cestné soupereni, respekt
k opaénému pohlavi, pomoc
handicapovanym, ochranu pfirody
pfi sportovani
orientuje se v déjinach olympijskych
her a olympijskych disciplin
e zajima se o historii a soucasnost
sportu
e zna legendy ceského sportu,
jmenuje sportovni discipliny, v nichZ
naSe zemé dosahla nejvétsich
Uspéch
e zna vyznamné sportovni soutéze
konané doma i ve svété

e rozliSuje a uplatiuje prava a
povinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhodciho, divaka, organizatora
e zorganizuje samostatnéivtymu
jednoduché turnaje, zavody,
turistické akce na urovni skoly,
spolurozhoduje osvojované hry a
soutéze
e uzivda osvojené nazvoslovi na Urovni

Komunikace a spoluprace

pohybovych dovednosti

Historie a soucasnost sportu

cvicence, rozhodciho, divaka,

Pravidla her a chovani

Méreni a posuzovani

Informacni zdroje o
pohybovych aktivitach

Hry a soutéze

Estetické a kondi¢ni formy
cvi¢eni s hudbou a
rytmickym doprovodem

Osobnostni a socidlni
vychova
Osobnostni rozvoj -
Seberegulace a
sebeorganizace,
Psychohygiena
Socialni rozvoj
Mezilidské vztahy,
Komunikace,
Kooperace a kompetice
Moralni rozvoj -
Regeni problémd a
rozhodovaci dovednosti

Osobnostni a socialni
vychova
Osobnostni rozvoj -
Seberegulace a
sebeorganizace,
Psychohygiena
Socialni rozvoj
Mezilidské vztahy,
Komunikace,
Kooperace a kompetice
Moralni rozvoj -
Regeni problémd a
rozhodovaci dovednosti

Osobnostni a socidlni
vychova
Osobnostni rozvoj -
Seberegulace a
sebeorganizace,
Psychohygiena
Socialni rozvoj
Mezilidské vztahy,
Komunikace,
Kooperace a kompetice
Moralni rozvoj -
Redeni problémd a
rozhodovaci dovednosti
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uZivatele internetu, ¢tenare novin
a Casopisu

e 0vladda spravné drzeni téla
e zvlada jednoduché tanecni kroky
v souladu s hudbou
e zvlada zaklady aerobniho cvic¢eni
s hudbou
e chape zdravotni a kulturné estetické
funkce pohybu s hudebnim a
rytmickym doprovodem
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