Skolni vzdélavaci program ,,Dobra nalada“

Soukroma zékladni $kola Dobré nélady, Vancurova 713/4, 779 00 Olomouc

D

Télesna vychova

4. - 5. rocnik

Vystupy

Ucivo

Prifezova témata

Zak:

e  provadi podle pokynl
jednoducha prapravn3,
napinaci a protahovaci

cviceni, podili se
na jejich realizaci
e  usiluje o zlepSeni Urovné
své zdatnosti

e uvédomuje si vyznam

pohybu pro zdravi

e  provadi zdravotné

zamérené c¢innosti
e navrhuje sam posilovaci
cviceni vedouci k posileni
danych svalovych skupin

e  uplatiuje pravidla hygieny
a bezpecnosti
pfi sportovani
e  zvladne osetfit drobna
poranéni a privolat pomoc

e zvlada a chape pravidla
sportovnich her
e  reaguje na prestupky
proti pravidlim
e respektuje individudlni
moznosti spoluzaki
i zdravotni handicap
e dovede zaznamendvat
prabéh utkani na
pocitadle a sledovat
¢asomiru
e uplatiuje zasady fair-play
jednani
e  respektuje vyjadreni
rozhodciho
e chape pojmy zavody,
soutéze, sportovni utkani
e spolupracuje
pfi jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech
a soutézich
e uvédomuje si vyznam
sportovnich her pro rozvoj
hernich dovednosti a
herniho mysleni

Prapravna a kondicni cviceni

Hygiena a bezpectnost

Sportovni hry

Osobnostni a socialni
vychova
Osobnostni rozvoj -
Seberegulace
a sebeorganizace,
Psychohygiena
Socialni rozvoj -
Mezilidské vztahy,
Komunikace,
Kooperace a kompetice
Moralni rozvoj -
Reeni problém{

a rozhodovaci
dovednosti

Osobnostni a socidlni
vychova
Osobnostni rozvoj -
Seberegulace
a sebeorganizace,
Psychohygiena
Socialni rozvoj -
Mezilidské vztahy,
Komunikace,
Kooperace a kompetice
Moralni rozvoj -
Redeni problém
a rozhodovaci
dovednosti
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Bl

e zvlada kopanou se
zjednodusenymi pravidly
e zvlada zakladni herni
¢innosti jednotlivce
a vyuziva je v zakladnich
kombinacich i v utkani
uplatfiuje zadsady fair-play
jednani

e vede samostatné atletickou
rozcvicku
e rozviji techniku atletickych
disciplin
e zhodnoti svij vykon
a porovna ho s predchozimi
vysledky

o zvlada poskytnuti zakladni
dopomoci a zachrany pfi
cviceni
e snaZi se o samostatné
estetické drzeni téla
e vyjadfuje pohybem
rytmicky a metodicky
doprovod
e provadi jednoduchd
gymnasticka cviceni
v rlznych variantach
a kombinacich

e zvladne se samostatné
pfipravit na turistickou akci
e zvlada pohyb v mirné
narocném terénu
e dovede se s pomoci ulitele
orientovat podle mapy
e chova se ohleduplné
k pfirodé
e dovede poskytnout zakladni
prvni pomoc, osetfit
drobna poranéni
v improvizovanych
podminkach
e chovd se vhodné
v prosttedich hromadné
dopravy

Atletika

Gymnastika

Turistika
Hry v pfirodé
Skola v p¥irodé

Envirometalni vychova
Vztah ¢lovéka
k prostredi

Envirometalni vychova
Vztah ¢lovéka
k prostredi

Osobnostni a socidlni
vychova
Osobnostni rozvoj -
Seberegulace
a sebeorganizace,
Psychohygiena
Socialni rozvoj -
Mezilidské vztahy,
Komunikace,
Kooperace a kompetice
Moralni rozvoj -
Redeni problém(

a rozhodovaci
dovednosti

Envirometalni vychova
Vztah ¢lovéka
k prostredi




