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  Tělesná výchova                        4. - 5. ročník 

Výstupy Učivo Průřezová témata 

Žák: 

• provádí podle pokynů 
jednoduchá průpravná, 
napínací a protahovací 

cvičení, podílí se 
na jejich realizaci 

• usiluje o zlepšení úrovně 
své zdatnosti 

• uvědomuje si význam 
pohybu pro zdraví 

• provádí zdravotně 
zaměřené činnosti 

• navrhuje sám posilovací 
cvičení vedoucí k posílení 
daných svalových skupin 

 

• uplatňuje pravidla hygieny 
a bezpečnosti 
při sportování 

• zvládne ošetřit drobná 
poranění a přivolat pomoc 

 

• zvládá a chápe pravidla 
sportovních her 

• reaguje na přestupky 
proti pravidlům 

• respektuje individuální 
možnosti spolužáků 
i zdravotní handicap 

• dovede zaznamenávat 
průběh utkání na 

počitadle a sledovat 
časomíru 

• uplatňuje zásady fair-play 
jednání 

• respektuje vyjádření 
rozhodčího 

• chápe pojmy závody, 
soutěže, sportovní utkání 

• spolupracuje 
při jednoduchých týmových 

pohybových činnostech 
a soutěžích 

• uvědomuje si význam 
sportovních her pro rozvoj 

herních dovedností a 
herního myšlení 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Průpravná a kondiční cvičení 
 
 
 
 
 
 
 

Hygiena a bezpečnost 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sportovní hry 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Osobnostní a sociální 

výchova 
Osobnostní rozvoj - 

Seberegulace 
a sebeorganizace, 

Psychohygiena 
Sociální rozvoj - 

Mezilidské vztahy, 
Komunikace, 

Kooperace a kompetice 
Morální rozvoj - 

Řešení problémů 
a rozhodovací 

dovednosti 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Osobnostní a sociální 
výchova 

Osobnostní rozvoj - 
Seberegulace 

a sebeorganizace, 
Psychohygiena 
Sociální rozvoj - 

Mezilidské vztahy, 
Komunikace, 

Kooperace a kompetice 
Morální rozvoj - 

Řešení problémů 
a rozhodovací 

dovednosti 
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• zvládá kopanou se 
zjednodušenými pravidly 

• zvládá základní herní 
činnosti jednotlivce 

a využívá je v základních 
kombinacích i v utkání 

 uplatňuje zásady fair-play 
jednání 

 

• vede samostatně atletickou 
rozcvičku 

• rozvíjí techniku atletických 
disciplín 

• zhodnotí svůj výkon 
a porovná ho s předchozími 

výsledky 
 

• zvládá poskytnutí základní 
dopomoci a záchrany při 

cvičení 

• snaží se o samostatné 
estetické držení těla 

• vyjadřuje pohybem 
rytmický a metodický 

doprovod 

• provádí jednoduchá 
gymnastická cvičení 
v různých variantách 

a kombinacích 
 

• zvládne se samostatně 
připravit na turistickou akci 

• zvládá pohyb v mírně 
náročném terénu 

• dovede se s pomocí učitele 
orientovat podle mapy 

• chová se ohleduplně 
k přírodě 

• dovede poskytnout základní 
první pomoc, ošetřit 

drobná poranění 
v improvizovaných 

podmínkách 

• chová se vhodně 
v prostředích hromadné 

dopravy 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Atletika 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gymnastika 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Turistika 
Hry v přírodě 

Škola v přírodě 

 
 
 
 
 
 
 
 

Envirometální výchova 
Vztah člověka 

k prostředí 
 

 
 
Envirometální výchova 

Vztah člověka 
k prostředí 

 
Osobnostní a sociální 

výchova 
Osobnostní rozvoj - 

Seberegulace 
a sebeorganizace, 

Psychohygiena 
Sociální rozvoj - 

Mezilidské vztahy, 
Komunikace, 

Kooperace a kompetice 
Morální rozvoj - 

Řešení problémů 
a rozhodovací 

dovednosti 
 
 

 
 
 

Envirometální výchova 
Vztah člověka 

k prostředí 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


