Skolni vzdélavaci program ,,Dobra nalada“ a
Soukroma zékladni $kola Dobré nalady, Vancurova 713/4, 779 00 Olomouc m

Vychova ke zdravi

8. rocnik

Vystupy

Ucivo

Prifezova témata

Zak:
e aplikuje vzorce chovani na
podporu dobrych vztah
e dokaze asertivné reagovat
e pozitivné komunikuje a
respektuje pravidla mezi
vrstevniky a partnery

e spravné reaguje v situacich,
které ho ohroZuji, a dokdze
pomoci ostatnim
(kyber/sikana, stalking,
Urazy, mimoradné udalosti)
e v pfipadé nebezpedi
vyhledd pomoc a svéfise s
danym problémem
e chdpe pojem trestny ¢in a
trestni zodpovédnost
e rozpozna situace ohroZujici
jeho bezpecnost a vyhyba
se jim
e spravné vyhodnoti
manipulativni chovani
vrstevnikd, medii a sekt
e pouziva adekvatni zplsoby
chovani v modelovych
situacich pfi ohrozeni,
nebezpeci a mimoradnych
udalostech

e uvédomuje si rizika spojena
s pfed¢asnym zahajenim
sexuadlniho Zivota
e chépe ne/vyhody
antikoncepce
seznamuje se s pojmem
sexuadlni deviace
e uvédomuije si rizika spojena
s rizikovym sexudlnim
chovanim
e zna pohlavni choroby,
zpUsoby jejich pfenosu a
ochranu pred nimi

Vztahy mezi lidmi

Osobni bezpeci

Sexualni vychova

Osobnostni a socidlni vychova
Socialni rozvoj
Mezilidské vztahy
Komunikace
Kooperace a kompetice
Osobnostni a socidlni vychova
Moralni rozvoj
Regeni problémi a
rozhodovaci dovednosti
Hodnoty, postoje, prakticka
etika

Medialni vychova
Interpretace vztahu medidlnich
sdéleni a reality

Vychova demokratického
obcana
Obcan, obcanska spolecnost a
stat
Osobnostni a socidlni vychova
Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti
sebepoznavani
Sebepoznani a sebepojeti
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e aplikuje znalosti o prevenci
v oblasti zdravi

e chape nebezpedi plsobeni
naboZenskych sekt

e uvédomuje si nasledky vlivu
navykovych latek

e zdlvodni negativni vliv

autodestruktivnich
zavislosti na zdravi

e uvédomuje si nebezpeci
e netoxickych zavislosti
e chape a respektuje potieby

nemocnych a télesné
postizenych
e rozpoznd manipulativni
chovani a dokaze se mu
branit
e rozpoznad stres a dokaze s
nim pracovat
e rozpoznd autodestruktivni
zavislosti a uvédomuje si
nasledky vlivu zavislosti
e buduje si zdravé a
vyrovnané sebepojeti

Zdravy Zivotni styl

Clovék a zdravi

Osobnostni a socidlni vychova
Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti

sebepoznavani
Sebepoznani a sebepojeti
Psychohygiena
Moralni rozvoj
Regeni problémi a
rozhodovaci dovednosti
Hodnoty, postoje, prakticka
etika

Osobnostni a socidlni vychova
Osobnostni rozvoj
Psychohygiena




