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Vychova ke zdravi

Vyudovaci pfedmét Vychova ke zdravi je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Jeho uéivo
navazuje svym obsahem na predméty ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét, tj. na vyuku Prvouky,
Vlastivédy a Pfirodovédy vyucovanych na 1. stupni. Vzdélavaci obsah predmétu Vychova ke zdravi
pfinadsi zakim komplexni poznatky o lidském zdravi a jeho ochrané ve vsech jeho slozkach (fyzické
zdravi, psychické zdravi a socidlni zdravi).

Predmét Vychova ke zdravi uci zaky pecovat o jejich zdravi. Upeviuje a aktivné rozviji jejich dovednosti
a navyky (hygienické, stravovaci, pracovni). Vychova ke zdravi vede Zaky ke spravnym rozhodnutim
v kazdodennich a mimoradnych situacich, pfi odmitani Skodlivych latek, pfi Urazech a jejich prevenci,
pfi komunikaci s vrstevniky a ostatnimi lidmi. Pfedmét svym vzdélavacim obsahem bezprostfedné
navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét, kterd je vyucovana na I. stupni.

Cilem predmétu Vychova ke zdravi je vychovadvat mladého jedince, ktery bude schopny pecovat o své
zdravi a predchazet jeho poskozeni. Predmét se soustifeduje na oblast vztah(l mezi lidmi, na oblast
osobniho bezpedi, na oblast sexualni vychovy, na oblast zdravého Zivotniho stylu a na oblast ¢lovék a
zdravi.

Vyucovaci predmét Vychova ke zdravi se vyucuje jako samostatny predmét ve vybranych rocnicich
na 2. stupni.

M3 nasledujici ¢asovou dotaci:
6. rocnik — 1 hodina/tyden
8. roc¢nik — 1 hodina/tyden
9. roc¢nik — 1 hodina/tyden

Vyuka probiha v kmenové tridé, uditel vyuzivd dostupnych materialQ, zafazuje navstévy odbornikd
a prislusnych instituci. DuleZité je, aby si Zak v kazdé hodiné uvédomil, jak dlleZitd je prevence
v oblastech jeho zdravi. Velky dlraz je kladen téZz na propojeni témat s obsahem vzdélani jinych
vyucovacich predmétl — prevazné prirodopis a télesna vychova.

Vychovné a vzdélavaci postupy v predmétu Vychova ke zdravi sméruji k utvareni klicovych kompetenci
zaka:

Kompetence k uceni
Vedeme zdka:
ek aktivnimu vyhledavani informaci, jejich zpracovani a pouZiti
ek propojovani ziskanych informaci
ek aktivnimu zapojovani do vyuc€ovaciho procesu
ek pouzivani osvojeného uciva v jinych oblastech
ek analyzovani svého vlastniho Zivotniho stylu
ek realizovani jejich ndpadi a k tvofivosti
e k sebehodnoceni a objektivnimu hodnoceni praci spoluzakt

Kompetence k fesSeni problémi

Vedeme Zdka:
ek odlisSovani, toho, co je pro jejich zdravi spravné
ek uvédomovani si, Ze o svém zdravi rozhoduje on sdm
ek vnimani problémovych situaci a jejich reseni

ke kritickému mysleni
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ke schopnosti obhdjit si své rozhodnuti
k tymové spolupraci
k originalnim zpUsoblim feseni probléma

Kompetence komunikativni
Vedeme zaka:

ke komunikaci na vhodné drovni
k zapojovani se do diskuze

k diskuzi a projeveni svého nazoru
k vyslechnuti druhych

k asertivnimu chovani

Kompetence socialni a personalni
Vedeme zdka:

k vytvareni dobrych mezilidskych vztah(

k propojovani zdravi se spravnymi moralnimi postoji
ke spolupraci ve skupiné

k vytvareni si pozitivni pfedstavy o sobé samém

k podporovani ostatnich

k respektovani starsich

Kompetence obcanské
Vedeme Zdka:

k zapojeni do aktivit, tykajicich se zdravi

k propagaci prospésnych cinnosti tykajicich se zdravi

k zodpovédnému sexudlnimu chovani

k sprdvnému rozhodovani v oblasti ochrany zdravi

k pochopeni jejich prav a povinnosti

ke spravnému chovani v oblasti ekologie (problémy Zivotniho prostredi)

Kompetence pracovni
Vedeme Zdka:

k efektivni praci a organizaci prace

k vyuzivani znalosti v bézném zivoté

k sebehodnoceni a hodnoceni ostatnich

k redlnému posouzeni svych mozZnosti pfi profesni orientaci

Kompetence digitalni

Vedeme Zdka:

k ziskdvani relevantnich informaci o prinosech aktivni podpory osobniho, komunitniho
i globalniho zdravi

k orientovani se v digitalnich zdrojich zamérenych na problematiku zdravi a bezpeci

k vyuzivani digitalnich technologii k méreni, ukladani, tfidéni, vyhodnocovani pripadné sdileni
konkrétnich dat tykajicich se zaka ve vztahu ke zdravi a bezpeci

k odpovédnému vyuZivani digitalnich technologii pfi komunikaci se slozkami 1ZS

k bezpecné komunikaci prostrednictvim digitalnich technologii

k diskuzi a hodnoceni prinosd a rizik digitalnich technologii vzhledem k podpore zdravi
a ochrané bezpeci
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Mezipredmétové vztahy

P¥irodopis — biologie clovéka, vyZiva, reprodukéni zdravi

Télesna vychova — pohybova cviceni, uvolfiovaci cviky, kondice

Hudebni vychova — spravné dychani, relaxace — hudba

Vychova k obcanstvi — ¢lovék ve spolecnosti, narody a rasy, znalost trestni odpovédnosti
Matematika — vypocet BMI

Cesky jazyk a literatura — komunikace, schopnost prezentovat

Chemie — navykové latky a jejich rozdéleni, Gcinky na ¢lovéka

Clovék a svét prace — orientace v dne$nim modernim svété, pozitivni postoj k pracovnim €innostem,
aplikace dovednosti do bézného Zivota

Formy a metody prace
- frontalni vyuka s demonstraci
- prakticka cviceni
- skupinova prace
- didaktické hry
- brainstorming
- projektové vyucovani
- exkurze
- diskuze s odborniky




