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Zakladni udaje o skole

Soukroma zakladni Skola Dobré nalady, Skolska pravnicka osoba, Jilova 8, Olomouc
Vypracovala: Mgr. Tereza Jurasova
Telefon Skoly: 585205913
e-mailova adresa skoly: info@zsdobrenalady.cz
ID datové schranky: Sve2fhy
Pocet tfid Pocet zakl
1. stupen 5 75
2.stupen 3 40
Celkem tfid a Zakl 8 115

Uvod

Problematika rizikového chovani déti se stala v poslednich letech celospoleéenskym
problémem. Preventivni program skoly do prevence rizikového chovani zafazuje koureni, konzumaci
alkoholu, uzivani drog, kriminalitu, netolismus, Sikanovani a jiné formy nasili, rizikové sexualni chovani,
sebeposkozovani, podléhani novym ndbozenskym hnutim, zaskolactvi, antisemitismus, rasismus,
gambling atd. Program je zaméren na vsechny vékové kategorie Zaku, pficemz nejvice sméfuje na zZaky
ve véku 10 az 15 let, ktefi predstavuji v této oblasti nejohroZzené;si skupinu.

Jako mald skola, ktera ma v kazdém roc¢niku vidy pouze jednu tfidu, mame vyhodu v podobé nizkého
poctu zaku, coz predstavuje malé rodinné prostredi, kde se vSichni Ucastnici vychovné vzdélavaciho
procesu dobre znaji, a tak mohou byt pfipadné socidlné patologické jevy bleskové odhaleny a rfeSeny.

Podle Skolniho fadu je viem osobam v prostorach Skoly i na akcich pofddanych Skolou
zakdzano uzivat ndvykové latky a manipulovat s nimi (tzn. pfindseni, nabizeni, zprostfedkovani, prodej,
prechovavani). Toto ustanoveni neplati, pokud osoba uZiva navykové latky v rdmci lécebného procesu,
ktery ji byl stanoven lékafem.

Ve skole je dale nepfipustné takové chovani, jehoz zdmérem je slovné, fyzicky i jinym
zplUsobem (poskozovani cizi véci) ublizit jedinci nebo skupiné Zakud, ohroZovat je nebo jakymkoliv
zplUsobem zastraSovat. V takovych pripadech teditel Skoly neprodlené informuje zdkonné zastupce
zéka/zak( a jsou navrhnuta ve spolupraci se specialnim pedagogem vychovnd opatfeni, pfipadné
mimoradna opatreni, a to i ve spolupraci s jinymi organy (pedagogicko-psychologicka poradna, Policie
CR, OSPOD)
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cil

Cilem programu je snizit rizika nevhodného chovani u Zakd, celkové udrZovat ¢i zlepSovat vrstevnické
vztahy, predchazet moznému vyskytu Sikany a vytvofit tak pfijemné klima v celé skole a ve spolupraci
s rodi¢i formovat takovou osobnost Zaka, kterd je s ohledem na svij vék schopna orientovat se v dané
problematice, zkoumat ji, ptat se, délat rozhodnuti, osobnost, ktera si bude vazit svého zdravi, bude
umét nakladat se svym volnym ¢asem a zvladat zékladni socidlni dovednosti. K tomu si Skola klade za
cil poskytnout Zakiim i jejich rodicim dostatecné mnozstvi informaci o jednotlivych druzich rizikového
chovéni. Dale bude skola seznamovat Zaky s trestnimi dlsledky nezodpovédného a bezohledného
chovani vici druhym a vybavit je informacemi o tom, jak se bezohlednému chovani branit.

Nasim cilem je vytvofit z nasi Skoly misto, které podporuje a motivuje Zaky k aktivnimu ucéeni
se, kde se déti citi bezpecné, neboji se sdélit své nazory, myslenky, postfehy a predstavy a kde ziskaji
kvalitni vzdélani vedouci k vSestrannému osobnostnimu rozvoji. Klademe si téz za Ukol posilovat zdravé
sebevédomi zakd, schopnost komunikace s vrstevniky i s dospélymi, péstovat v Zacich kladné moralni
hodnoty a motivovat je k touze po dalsim vzdélavani a co nejlepSim uplatnéni v budoucim Zivoté.
Takovy 7ak pak ma Sanci odolat negativnim vliviim okoli.

Rizeni a realizace preventivnich aktivit

Za realizaci Preventivniho programu skoly zodpovida feditelka Skoly. Jejim Ukolem je spolupréce se
vSemi pedagogy ve skole, se specialnim pedagogem a skolnim psychologem, analyza aktualniho stavu,
podileni se na feSeni pfipadnych problému. V pribéhu skolniho roku bude vytvaret podminky pro
naplfiovani cild preventivniho programu, umozni daldi vzdélavani pedagogickych pracovnikl Skoly,
informuje je o veskerém déni ve Skole napti¢ roc¢niky, které by se mohlo tykat problematiky
nezadoucich jevl. S Preventivnim programem S$koly, s programem proti Sikanovani a s krizovym
planem jsou seznameni vSichni pedagogicti pracovnici, original je umistén v feditelné skoly.

Informovanost zakonnych zastupcl

S Preventivnim programem Skoly, s programem proti Sikanovani a s krizovym planem jsou zakonni
zastupci seznameni na tridnich schlizkach. Tyto materidly jsou dostupné v feditelné skoly a jsou také
zvefejnény na internetovych strankach Skoly. Rodie mohou wyuZit konzultaci s kterymkoliv
z pedagogd, se specidlnim pedagogem i Skolnim psychologem, ktefi mohou zdkonnym zastupcim
poskytnout kontakty na rliznad odborna pracovisté.

Prevence — dana problematika — prehled

= Alkohol, nikotinismus, drogové zavislosti;

= Kriminalita, delikvence;

= Patologické hracstvi (gamblerstvi, virtualni drogy — internet);
» Sikanovani a jiné nasili;

= Kybersikana;

= Netolismus;

= Zaskolactvi;

= Rasismus, xenofobie, antisemitismus, intolerance;

= Vandalismus a jiné formy nasilného chovani;

= Zavislost na politickém a ndboZenském extremismu.
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StéZejnim bodem je téZ rozpoznani a zajisténi véasné intervence zejména v pripadech:

=  Tyrani a zneuzivani déti, v€etné komercniho sexualniho zneuzivani;
= Ohrozovani mravni vychovy mladeze;

=  Poruchy pfijmu potravy (mentdlni anorexie, bulimie);

=  Domaci nasili;

=  Patologické hracstvi (gamblerstvi, virtudlni drogy — internet).

Skladba aktivit primarni prevence pro jednotlivé cilové skupiny

Tematické bloky ve vyuce zamérené na prevenci rizikového chovani — Skolni vzdélavaci program
Dobra nalada:

l. stupen

Primarni prevenci na prvnim stupni ma na starosti tfidni ucitel. S jednotlivymi tématy se déti
setkavaji predevsim v prvouce, vlastivédé a prirodovédé. Pfi vyuce lze vyuzit riznych metod a také
materialll z oblasti primarni prevence. Na prevenci se svymi aktivitami téZ podili $kolni druZina.

Rocnik Pfedmét Vzdél. oblast Téma

1. PRV Clovék a zdravi Bezpelna cesta do $koly

Zdrava vyZiva

2. PRV Clovék a zdravi Cesta do skoly, cestujeme

Zdrava vyziva
Nemoc a zdravi

3. PRV Clovék a zdravi Jsem skolak, cesta do skoly, doprava
Nemoc a Uraz

Navykové latky

Zdrava vyziva

Zdravy Zivotni styl, Ustni hygiena

4. INF ICT Nebezpecdi na internetu — kybersikana
Clovék a jeho svét Zavislostni chovani
VLA Osobni a dopravni bezpeénost
5. INF ICT Nebezpeci na internetu — kybersikana
Clovék a zdravi Péce o zdravi, zdrava vyZiva
VLA

Navykové latky, zavislosti a zdravi
Krizové situace
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Il. stupen

Zasadni roli v systému ma tfidni ucitel, ktery monitoruje vztahy a déni ve své tfidé a potieby

zak(l a spolupracuje se skolnim metodikem prevence a specidlnim pedagogem.

S tématy z oblasti prevence se pracuje prevazné v predmétech obcanska vychova, vychova ke

zdravi, ptirodopis, chemie.

Rocnik Predmét Vzdél. oblast Téma

6. VkZ Clovék a zdravi Zdrava vyziva, rezim dne, télesnd a dusevni hygiena,
civilizacni nemoci - poruchy pfijmu potravy, détstvi,
dospivani, prepuberta a puberta, sexualni dospivani,
reprodukéni zdravi, sexualita, sebepoznani,
sebepojeti, védomi vlastni identity, sebereflexe,
sebekontrola, sebeovladani a zvladani problémovych
situaci.
Komunikace, vztahy mezi lidmi.
Bezpecné chovani, ochrana zdravi, nebezpeci
komunikace prostifednictvim elektronickych médii.
Rizikové chovani, ndvykové latky.
Skryté formy nasili a zneuzivani, Sikana a jiné formy
nasili.
Osobni bezpedi.

8. VkZ Clovék a zdravi Osobni bezpedi - kyber/Sikana, stalking, urazy,
mimoradné udalosti
Sexualni vychova - sexudlni dospivani, reprodukéni
zdravi, sexualita, nebezpeci zneuzivani déti — jak se
zachovat, co délat
Zdravy Zivotni styl — destruktivni zavislosti, ndvykové
latky, sekty
Clovék a zdravi

9. Vkz Clovék a zdravi Osobni bezpeti

Sexualni vychova - sexualni dospivani, reprodukéni
zdravi, sexualita, planované rodicovstvi, zneuzivani,
sexudlni kriminalita, promiskuita

Zdravy Zivotni styl - télesna a dusevni hygiena

Clovék a zdravi
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6. VkO Clovék a spole¢nost | Clov&k v rytmu €asu - Rezim dne — fyzickd aktivita

7. VkO Clovék a spole¢nost Osobni bezpecdi — chovani v krizovych situacich, Zivot
ohroZujici situace — zasady prvni pomoci

9. VkO Clovék a spole¢nost Psychické procesy a stavy — systém hodnot, celozivotni
uceni

Znalostni kompetence 7akd v oblasti primarni prevence:

1. - 3. rocnik
Zak:

& srovnd hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu;

& uvadi ptiklady, jak si udrzet fyzické a dusevni zdravi;

& odmitd vSechny formy nasili;

& projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi;

& chape zdravotni rizika uZivani tabdaku a alkoholickych napojl a pochutin obsahujicich kofein;

& zna telefonni Cisla policie, zachranné sluzby, hasicd;

& vy pripadé potfeby pozadd o pomoc pro sebe i pro jiné;

& chovd se obezietné pfi setkani s neznamymi lidmi;

& vi, Ze nesmi bez svoleni nikam odejit, predevsim pak s nezndmou osobou, zUstavat o samoté
s nezndmou osobou, otevirat byt cizim osobam, pfijmout cokoliv od neznamych osob;

& chdpe rizika spojend nadmérnym pouzivanim médii;

& zna telefonni Cisla tisnovych linek;

& ziskdva povédomi o moZnostech pomoci prostiednictvim Linky bezpeci, existence détského
krizového centra.

4. - 5. rocnik

Zak:

zna a pouziva pravidla denniho rezimu;

na zakladé znalosti o zdravém stravovani sestavi spravny jidelnicek;

znd zaklady prvni pomoci a dokaze je aplikovat v praxi;

vysvétli rozdil mezi legalni a nelegdlni navykovou latkou;

uvédomuje si rizika spojend s uzivanim ndvykovych latek a znd nasledky a dopady uzivani;
Celi tlaku nabidky navykovych latek v modelovych situacich;

zna zpUsoby odmitnuti ndvykové latky;

zna nasledky a dopady uZivani drog;

9 § 9 § 9 9 9 § 9

chovd se obezietné pfi setkdvani s nezndmymi lidmi v realité i prostfednictvim socialnich a
medidlnich siti;

q

rozpoznaji projevy lidské nesnasenlivosti.
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6. - 9. rocnik

Zak:

chape pravidla chovani v rodiné i mezi vrstevniky;

prispiva k vytvareni dobrych mezilidskych vztah(;

chape role v komunité (rodina, tfida, skola, vrstevnicka skupina);
uvédomuje si svoji osobnost;

vyhodnoti své prednosti a nedostatky;

uplatiiuje pravidla télesné a dusevni hygieny;

pouziva spravné zplsoby chovani v danych situacich;

dokaze spravné zareagovat a asertivné jednat;

spravné vyhodnoti manipulativni chovani vrstevnikl, medii a sekt;
definuje pojem Sikana;

dokaze poradit obéti Sikany;

chovd se bezpecné na internetu a socialnich siti;

projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi;
uvédomuje si rizika spojend s uzivanim navykovych latek;
dokaze odmitnout nabidnutou latku (v modelové situaci);

zna centra primarni prevence v Olomouckém kraji;

umi pozadat o pomoc pro sebe i pro druhé;

pouzivd obezfetnych pravidel pfi potkavani s nezndmymi lidmi;
uvédomuje si svoji sexualitu;

respektuje fyziologické zmény v dobé dospivani;

zna nasledky rizikového sexualniho chovani;

zna pravidla pro bezpecéné sexualni chovani;

vyjmenuje a zna poutziti vSech typl antikoncepcnich metod;
svéri se se svymi zdravotnimi problémy a dokaze vyhledat odbornou pomoc;
chova se s uctou k druhému pohlavi;

uplatfiuje spravné stravovaci navyky;

rozpozna potraviny, které pfispivaji k rozvoiji civilizacnich nemoci;
chréni své zdravi;

vyjmenuje rizika spojena s autodestruktivnimi zavislostmi;
pouziva relaxacni techniky pro zvladani stresu;

znd zaklady trestniho prava.

Aktivity podporujici primarni prevenci

navozovani pfiznivého psychosocidlniho klimatu ve ttidé;

osvojovani a upevnovani zakladnich navyk( v rdmci hygieny, Zivotospravy;

sdéleni zakladnich informaci z oblasti prevence experimentovani s alkoholem a cigaretami;
zaklady etické a pravni vychovy;

dliraz na vSestranny rozvoj osobnosti Zaka;

soustfedénost na véasné diagnostikovani problém ve tridnich kolektivech;
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= ddraz na spoluprdaci s rodici;

= vychova k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich;

= akce zamérené na zvyseni pravniho védomi;

=  prdce na projektech, projektové dny;

= poznavaci exkurze (pozndni profesi, zajmovych ¢innosti, ...);

= kulturni programy (kina, divadla, sport ...);

=  spoluprace s organizacemi zajistujicimi programy a projekty tykajici se prevence socialné
patologickych jevi;

* spolupréce s Policii CR;

= zaméreni pozornosti na projekty prevence drogovych zdvislosti, konzumace alkoholu,
vandalismu, rasismu, nasili, komeréniho sexualniho zneuzivani apod.;

= vedeni Zakl k volbé spravné Zivotospravy, vysvétleni problematiky poruch pfijmu potravy;

= zvySovani priznivého klimatu ve tfidnich kolektivech formou organizovani vyletl, exkurzi,
lyZarského vycviku, projektovych dn(, dodrZzovanim tradic skoly;

= ekologicka vychova.

PREVENTIVNi PROGRAM PROTI SIKANE
Tato ¢ast dokumentu Minimalni preventivni program — Preventivni program proti Sikané prispivd ve
Skole k vytvoreni bezpecného, respektujiciho a pomoc a spolupraci poskytujiciho prostredi. Zaméruje
se na prevenci Sikany, nebezpecné formy nasili rozmahajici se mezi détmi jiz na 1. stupnich zakladnich
Skol. Nabizi postupy, feseni pfi diagnostice jednotlivych stadii Sikany. Tento program je urcen
pedagogickym i nepedagogickym pracovnikdm skoly, Zakim a jejich zakonnym zastupclm.

Program proti Sikanovani je vypracovan jako soucast Minimalniho preventivniho programu Soukromé
zakladni $koly Dobré nalady byl zpracovan dle metodického pokynu &.j. MSMT- 22 294/2013-1.

Sikanovani je mimoFadné nebezpeénd forma nasili, kterd ohrozuje zakladni vychovné a vzdélavaci cile
Skoly. V mistech jejiho vyskytu dochazi ke ztraté pocitu bezpeci zakd, ktery je nezbytny pro harmonicky
rozvoj osobnosti a efektivni vyuku. Na rozdil od jinych druhl nasili je Sikana zvlast zakernd, protoze
Casto zUstava skrytd. Tak i pfi relativné malé intenzité Sikany mdzZe u jejich obéti dochazet k zavaznym
psychickym traumatlm s dlouhodobymi néasledky.

Cilem programu je vytvofrit zdravé a bezpecné klima sSkoly, prostfedi pratelské vici zakiim, vsem
pracovnikdim a zakonnym zadstupcim, prostredi, ve kterém je Zak Uspésné zarazen do tridniho kolektivu
a mUze se harmonicky rozvijet. Tento cil koresponduje s jednou z hlavnich myslenek nasi skoly, a to
vytvoreni uzsiho kontaktu a partnerského vztahu mezi uciteli a zZaky a zajisténi harmonie mezi rodinou
a Skolou. Budeme se maximalné snazit o véasné odhaleni jakychkoliv narusenych vztahl ve tridé i
v ramci Skoly celkové a tuto situace ihned fesit. Véfime, Ze pfi nizkém poctu zak(, které budeme ve
tridach mit, se nam to bude dafit.

Ochranu 74k( pred projevy nasili a diskriminace Fesi i na Skolni fad v oddilu Povinnosti zakd ZSDN,
ktery uklada zakam povinnost informovat IHNED pedagogické pracovniky skoly v pfipadé sebemensiho
podezieni na projevy Sikany ci jakékoliv formy nezadouciho chovani, a také v oddilu Ochrana pred
socidlné patologickymi jevy, kde je zakotveno, Ze Ve skole je dale nepfipustné takové chovani, jehoz
zamérem je slovné, fyzicky ¢i jinym zplsobem (poskozovani cizi véci) ubliZit jedinci nebo skupiné zakd,
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ohroZovat je nebo jakymkoliv zplisobem zastrasovat. V takovych pripadech reditel Skoly neprodlené
informuje zakonné zastupce zdka/zak( a jsou navrhnuta ve spolupraci se specidlnim pedagogem
vychovna opatreni, pfipadné mimoradna opatreni, a to i ve spoluprdci s jinymi organy (pedagogicko-

psychologickd poradna, Policie CR, OSPOD).
Charakteristika Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastralovat 7aka, pfipadné
skupinu zakl. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich jedincem nebo

o

skupinou vidi jedinci ¢i skupiné Zak(, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich diivodl nemohou branit.

Podoby Sikanovani

= piima - fyzické Utoky v podobé byti, vydirani, loupeze, poskozovani cizi véci, slovni utoky
v podobé naddavek, pomluvy, vyhroZovani, poniZzovani, sexualniho obtézovani az zneuzivani,
noveé se muze realizovat pomoci e-mailQ, sms zprav a internetu vibec. V téchto pfipadech se
jednad o tzv. kybersikanu.

ve

ozné znaky pfimé Sikany:

ziskdva pokotujici prezdivku, je teréem posméchu, nadavek;

je Casto kritizovan ¢i ¢astovan nendvistnymi a pohrdavymi pozndmkami;

dostava prikazy od jinych spoluzak(, kterym se podfizuje;

pfinucen odevzdava vécné ¢i penézni dary agresorim;

je teréem fyzickych atokd — honéni, strkani, kopani, pti rvackach agresi neoplaci, snazi se
uniknout.

z e ’ Ve

* nepfimad — demonstrativni prehlizeni a ignorovani zaka ¢i zak( tfidni nebo jinou skupinou
spoluzaka.

ve

Mozné znaky nepfimé Sikany:

Zak:

- je o prestavkach casto osamoceny, ostatni se s nim nebavi, nema kamarady, vyhledava blizkost
uciteld;

- je uzavreny, plsobi nestastné, smutné, miva blizko k pladi;

- ostycha se mluvit pred tfidou;

- miva uspinéné ¢i poskozené véci, v tomto stavu miva i odév;

- stdle postrada néjaké své véci a odmita vysvétlit jejich poskozeni Ci ztratu;

- jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje;
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- méni svoji pravidelnou cestu do skoly a ze skoly;
- zacind ve skole ¢astéji chybét;
- fyzické projevy na svém téle nedovede uspokojivé vysvétlit (modfiny, Skrabance).

Sikanovéni ma ve svych projevech velice riiznou podobu. Mezi zakladni formy $ikany patii $ikana:

* PSYCHICKA - verbdlni, pfima a nepfima (soucasti je i kyberSikana, kterd se dé&je
prostfednictvim ICT technologii)

* FYZICKA - pfima a nepiima — kradeZe a ni¢eni majetku obéti

=  SMISENA — kombinace verbalni a fyzické $ikany — nasilné a manipulativni p¥ikazy apod.

.
Nebezpecnost plsobeni sikany spociva zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti a nezfidka v celoZivotnich
nasledcich na dusevni a télesné zdravi obéti. Za urcitych okolnosti mlze Sikanovani prertst az do forem
skupinové trestné cinnosti a v nékterych opravdu zavainych pripadech muiZe nabyt i rysy
organizovaného zlocinu.

Stadia Sikanovani

Sikanovani neni nikdy jen zaleZitosti agresora a obéti. V tomto smyslu je $ikanovéani vidy téZkou
poruchou vztah(l. Vztahy pfi Sikané maji svoji vnitini dynamiku a svij zakonity vyvoj.

Jednotliva stadia totiz vyzaduji odlisné zpUsoby zdsahd. Postupné vzniklo pétistupriové schéma:

Prvni stadium
N7

zrod ostrakismu — jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len neciti dobre, je
neoblibeny a neni uzndvan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, spradaji
proti nému intriky, vysmivaji se mu. Tato situace je jiz zdrode¢nou podobou Sikanovani a obsahuje
riziko dalsiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium
v

fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace — divod( byva vice, dvé nejcastéjsi priciny se nezfidka
vzajemné podminuji:

a) narocné situace, kdy ve skupiné stoupa napéti, tehdy zacnou ostrakizovani Zaci instinktivné slouZit
jako hromosvod. SpoluZdci si na nich odreagovdvaji své neptijemné pocity napfiklad z oekavané
pisemky, z konfliktu s ucitelem, nebo z toho, Ze je skola prosté obtézuje.

b) situace, kdy se v jedné tridé sejde nékolik vyrazné agresivnich asocialnich jedinc a v ramci své
pfirozenosti od samého pocatku pouZivaji nasili pro uspokojovdni svych potreb. Znalost toho, jak
chutnd moc, kdyz biji a tyranizuji nékoho slabého, mize vyvolat u disponovanych jedincl prolomeni
poslednich zdbran a tehdy zacinaji své agresivni chovani opakovat.
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Treti stadium
v

vytvoreni jadra — jedna se o klicovy moment, v ném? je utvorena skupina agresorq, ,uderné jadro“,
jehoz ¢lenové zacnou spolupracovat a systematicky Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se jimi
stavaji ti, ktefi jsou uz osvédcéenym objektem 1. stadia.

Ctvrté stadium
v

vétsina prijima normy — normy agresoru jsou prijaty vétSinou a stavaji se nepsanym zakonem. V této
chvili ziskava neformalni tlak novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. Dochazi k vytvoreni
norem vadcu.

Paté stadium
v

totalita neboli dokonala Sikana — nasili jako normu pfijimaji vSichni ¢lenové tfidy, stava se skupinovym
programem. Dochazi k postupnému nastoleni totalitni ideologie Sikanovani, tzv. stadia vykofistovani.
Trida je rozdélena na dvé skupiny oznacované jako otrokari a otroci. Dikazem moci nad otroky je to,
Ze bez jakéhokoliv naznaku obrany jim otrokafi mohou zpUsobovat bolest. Plvodné neutralni nebo
nesouhlasici ¢lenové skupiny se zajmem pfihlizeji, pfipadné se stale aktivnéji zapojuji nebo uz také
Sikanovani realizuji. Nasilny stav se zacina povaZovat za normalni, otroci se plné podfizuji. Nednosnost
utrpeni fesi Unikem do nemoci, odchodem ze $koly, pokusem o sebevrazdu nebo se pfipadné zhrouti.
(Michal Kolar, 2001)

Typy iniciatorl Sikanovani

= kruty primitivni jedinec vyzadujici poslusnost, se silnym energetickym pretlakem, s kazeriskymi
problémy, s narusenym vztahem k autorité, dité vétSinou z rodin, které Spatné spolupracuji —
nasilnickd rodina (dité citové deprimované), hyperprotektivni matka v rodiné, dominantni
matka a submisivni otec v roding, rodice na vysoké vzdélanostni a socialni pozici — casto
naruseny vztah mezi otcem a synem, kdy ditéti neni umoznéno projevovat svou slabost;

= sludny kultivovany, narcisticky Slechtény jedinec, sevieny, zvySené Uzkostny;

= optimisticky, dobrodruzny, vymluvny a nezfidka oblibeny, vliivny jedinec, vtipdlek, ktery timto
zplUsobem zlepSuje své postaveni ve tfidé, kterou takto bavi a neumi odhadnout, kdy uz se
nejedna o legraci.

Mozna charakteristika obéti

= dité s urcitou odliSnosti (fyzicky ¢i dusevni handicap vSak ¢asto neni dlivodem;
= dité, které neumi skryt strach.
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Spoluprdce se zakonnymi zastupci déti

o

Rodice Zakd se doporucuje upozornit zejména na to, aby si vSimali téchto moznych pfiznakd Sikanovani.

Dité:

doma nevypravi o Zadnych pozitivnich zazitcich se spoluzaky, ti za nim nepfichazeji ani doma,
ani s nimi nikam nechodi — nema spoluzaka ani kamarada, s nimz by mohlo trdvit volny ¢as,
s kterym by si telefonovalo, neni zvdno na navstévu k jinym détem;

ma nechut jit rano do Skoly (zvlasté kdyz dfive mélo dité skolu rado), odklada odchod z
domova, pfipadné je na ném mozno pozorovat i strach;

do Skoly nechodi béznou ¢i nejkratsi cestou, pripadné stfida rizné cesty, Zada o doprovod nebo
odvoz do skoly;

byva doma smutné, objevuji se u néj vykyvy nalad, ztraci chut k jidlu;

neklidné usind, popfipadé usind i s placem, ma neklidny spanek;

ztraci zajem o uceni a schopnost soustredit se na né;

odmitd svéfit se s tim, co ho trépi;

74da o penize, pricemz udava nevérohodné dlvody (naptiklad opakované fika, Ze penize
ztratil, pfipadné je doma krade);

hlasi napadné ¢asto ztratu osobnich véci;

projevuje se neobvykle, necekané agresivné k sourozencidm nebo jinym détem,
mozna projevuje i zlobu vici rodi¢iim;

stéZuje si na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, moZna rano zvraci, snazi se najit dlivody, aby
mohlo zlUstat doma;

své zdravotni obtize mlze prehanét, pripadné i simulovat;

vyhyba se dochazce do $koly;

zdrZuje se doma vice, nez mélo ve zvyku.

7 we

Minimalni pozadavky na Skolu pro feSeni Sikany

Spoluprace s rodici

Skola spolupracuje s rodi¢i na ochrané déti a 7ak( pred $ikanou. Rodice jsou sezndmeni s existenci

dokumentu Preventivni program Skoly, jehoZ soucasti je i Program proti Sikanovani. Preventivni

program je pfistupny na webovych strankach skoly. Rodice pfi podezieni informuiji tfidniho ucitele,

popfipadé dalSiho pedagogického pracovnika, pfi jehoZ hodindch nebo dohledu nad Zaky k Sikané

dochaazi.
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Spoluprace se specializovanymi institucemi

Pfi pfedchdzeni pfipadim Sikany spolupracovat s institucemi:

=  vresortu Skolstvi

- pedagogicko-psychologicka poradna;

- stfedisko vychovné péce;

- specidlni pedagogicka centra.
=  vresortu zdravotnictvi

- détsky psycholog;

- centra s odbornou a terapeutickou péci.
= vresortu socidlni péce

- oddéleni péce o rodinu a dité;

- oddéleni socidlni prevence.

Skolni metodik prevence informuje o krizovych telefonnich linkach k Sikané/kybersikané pro ucitele,
zaky a jejich rodice:

=  Krizova telefonni linka k Sikané pro ucitele, Zaky a jejich rodice
- tel.: 286881059

= Linka bezpeci
- tel:116 111
- web: www.linkabezpeci.cz

=  Rodicovska linka Linky bezpeci
- tel.: 606 021 021

vy

- web: www.ncbi.cz

=  E-bezpedi
- web: www.e-bezpeci.cz

- web: www.poradna.e-bezpeci.cz

= Horka linka — nevhodny obsah na Facebooku
- web: www.horka-linka.eu



http://www.linkabezpeci.cz/
http://www.ncbi.cz/
http://www.e-bezpeci.cz/
http://www.poradna.e-bezpeci.cz/
http://www.horka-linka.eu/
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Odpovédnost skoly chranit déti pred Sikanou

Skola m& jednoznatnou odpovédnost za Zaky. V  souladu s  ustanovenim
§ 29 zakona €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy3$$im odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisl, jsou Skoly a Skolska zafizeni povinny zajistovat
bezpecnost a ochranu zdravi déti, Zakd a studentl v pribéhu vsech vzdélavacich a souvisejicich aktivit
a soucasné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro pfedchdazeni vzniku rizikového chovani
(socialné patologickych jevi). Z tohoto divodu pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi zaky predchazi,
jeho projevy neprodlené tesi a kazdé jeho obéti poskytne okamzitou pomoc. Z hlediska trestniho
zakona muze Sikanovani Zakd napliiovat skutkovou podstatu trestnych ¢int ¢i provinéni. Pedagogicky
pracovnik, kterému bude zndm pfipad Sikanovani a nepfijme v tomto ohledu zadné opatreni, se
vystavuje riziku trestniho postihu pro neozndmeni, ptipadné neprekazeni trestného ¢inu. Skutkovou
podstatu Ucastenstvi na trestném ¢inu mlzZe jednani pedagogického pracovnika napliovat v pripadé,
Ze o chovani zakl védél a nezabranil spachani trestného ¢inu.

Aktivity Skoly v prevenci proti Sikané

= yytvareni pfiznivého skolniho klimatu a pozitivnich vztah( mezi Zaky;

= zverejnéni programu proti Sikanovani na strankach skoly;

= zafazovani tématu o Sikané do vSech vyucovacich predmétd i do témat pro skolni druZinu;

=  dodrzovani skolniho fadu;

= vedeni zaka k sebed(vére, zdravému sebevédomi a zodpovédnosti za své jednani;

= vyytvoreni davéry mezi Zidky a uciteli, komunikovani sdétmi jako s partnery,
ochota je vyslechnout a podilet se s nimi na reseni;

= vést déti k pInéni jejich povinnosti a zaroven respektovat jejich prava;

= pravidelné konzulta¢ni hodiny Skolniho metodika;

= prevence a vSech ostatnich ¢lenl pedagogického tymu;

= dotaznikové Setreni zak( formou her;

= dozory pedagogickych pracovnik(;

= okamzité a aktivné vystupovat proti projevim agresivity ve vSech pripadech;

= vyytvaret dobré vztahy mezi mladsimi i starSimi Zaky Skoly, mapovat tyto vztahy v jednotlivych
tfidach i napfic¢ celou Skolou;

= informovat Zaky i zdkonné zastupce o moznostech, na koho se obratit pfi problémech.

Pokud se vam Vase dité svéri se svym trapenim, davéfujte mu, vyslechnéte ho a slibte mu pomoc.
Pokuste se zjistit co nejvice informaci a kontaktujte Skolu, Ze mate podezieni na vyskyt Sikany. MizZete
se s dlvérou obratit na kohokoliv z naseho tymu Dobré nélady, vSichni budeme pfipraveni s Vami
danou situaci fesit. Budeme brat vazné vsechny informace, se kterymi se nam svéfite. Spolecné se pak
dohodneme na dal$im postupu reseni.

Vérime, Ze tato situace nenastane, nebot cilem Soukromé zakladni skoly Dobré nalady je poskytovat
vyucovaci proces v pratelském, rodinném prostfedi malé Skoly, kde se vSechny déti mezi sebou znaji,
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kde kazdy pedagog zna kazdé dité ve Skole a kde se budou péstovat ty nejlepsi vztahy i mezi rodici déti
a vSemi ¢leny tymu Dobré nalady.

PREVENCE KYBERSIKANY

Ve 21. stoleti je pocitac s internetem nezbytnou soucdsti kazdé domacnosti a ma sdm o sobé plnou
fadu pozitiv a vyhod. Rodi¢e mohou vyuZivat internet pro pracovni zalezitosti, pro nakupy a prodeje,
pro platby, cestovani ¢i jakoukoliv inspiraci. Dale internet mliZze pomoci détem pfti tkolech do skoly,
kdy déti na internetu ziskdvaji vSemozné informace, z kterych mohou ¢&erpat pfi psani referatu,
seminarni prace atd. V neposledni fadé internet slouzi napfiklad pro poslech hudby ¢i sledovani filma.
Toto vSechno jsou pozitiva internetu. Internet nam tedy velmi usnadnuje ziskavaniinformaci a ulehéuje
nam tak nas zivot. Internet vSak md i fadu negativ. A jednim z nich je pravé kybersSikana. Internet je ale
pouhym nastrojem ke kybersikané, ten nejvétsi problém predstavuji uZivatelé internetu.

Kybersikana je Sikana, ktera se déje prostfednictvim informacnich a komunikacnich technologii. Oproti
Sikané je kyberSikana mnohonasobné traumatizujici, a to z divodu, Ze obét ¢asto nevi, kdo ho Sikanuje,
jelikoz je agresor ¢asté v anonymité ¢i se vydava za nékoho jiného a tim ziskdva pocit nepolapitelnosti
a roste v ném sila.

S kybergikanou se podle priizkumu setkala jiz polovina déti v Ceské republice. Casto se stava, ze déti o
tomto problému nikomu nefeknou, protoze si mysli, Ze jim rodi¢e zabavi notebooky, tablety ¢i
telefony. Je velice dllezité, aby rodic¢ kybersikanu fesil a udélal ihned opatteni, kterd jsou mozna —
feSenim neni zakazat pouzivani modernich technologii. NejdlleZitéjsi je naudit dité bezpecné uzivat
internet, poucit ho, jak se ma spravné chovat na socialnich siti a seznamit ho s riziky, kterd mohou na
internetu cekat.

Projevy kybersikany

= zasilani urdzlivych ¢i zastraSujicich zprav a pomluyv;

= potizovani fotografii a videi, jejich upravovani, nasledné zverejnovani s cilem poskodit
druhého;

= kradez identity — zneufZiti cizich uctl (Facebook, e-mail, ...);

= obtéZovani a pronasledovani volanim, psanim zprdv nebo prozvanénim;

= provokace a urazky na diskusnich férech.

Slovnik pojmi

= hejtovani

- vychazi z anglického slova hate = nenavidét

- forma agresivniho chovani, kdy uZivatelé internetu urdzi a napadaji druhé

= sexting

- elektronické rozesilani textovych zprav, fotografii a videi s erotickych obsahem
= kybergooming = kyberkrasleni

- vydavani se za jinou osobu s cilem psychicky zmanipulovat obét
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- vétSinou se starsi osoba vydava za dité, aby ziskala divéru obéti (ditéte) a vyldkala ho na
schlizku

= kyberstalking

- dlouhodobé, opakované, systematické a stupriované prondsledovani a obtéZovani obéti
pomoci informacnich a komunikacnich technologii

= hoax

- poplasné, nebezpecné, fetézové, podvodné emaily

= netiketa

- pravidla a zdsady chovani na internetu

= kradei identity

- zneutiti cizich uctd

= phishing

- podvodna technika k ziskavani citlivych idajl (hesla, Cisla platebnich karet ...)

Pravidla bezpec¢ného uzivani internetu

& Nedavej nikomu adresu ani telefon. Nevis, kdo se skryvd za monitorem na druhé strané.
Zabranis tak moznému Unosu, zneufZiti citlivych dat, vykradeni bytu, obtéZovani nezndmou
osobou pfiliSnou korespondenci nebo mobilnim telefonem.

@ Neposilej nikomu, koho neznas, svoji fotografii a uz viibec ne intimni. Svoji intimni fotografii
neposilej ani kamaradovi, nikdy nevis, co s ni muZe udélat. Pfedejdes tak psychickym
problémlm, ze zverejnéni tvych intimnich fotografii.

& Udrzuj vSechny hesla v tajnosti. Nesdéluj je ani kamaradtm. Snizis tak riziko kradeze identity
na svych uctech.

& Nikdy neodpovidej na neslusné, hrubé a urazejici emaily. Ignoruj je. Takovym chovanim se
nejlépe ubranis negativnim nasledkim

& Nedomlouvej si schizku pFes internet, aniz bys o tom fekl nékomu jinému. Zabranis tak
nebezpedi zneuZiti a Unosu.

& Pokud narazi$ na obrazek, video ¢i email, ktery té Sokuje, opust webovou stranku, pokud je
to mozné, obrazek blokuj nebo ho nahlas spravci sité.

& SvéF se dospélému, pokud té stranky nebo néci vzkazy uvedou do rozpaku ¢i té vydési.
Predejdes tak nebezpedi.

& Neotvirej zpravy od neznamého odesilatele. Vyhnes se tak virlim, které ti mohou znicit
pocita€. Hrozi utok na citliva data uloZzena ve tvém pocitaci.

& Nevér kazdé informaci, kterou na internetu ziskas. UCiS se tak uvazovat nad pravdivosti
informaci, které se k tobé dostanou.

& Kdyz se s nékym nechces bavit, nebav se. Nauc¢ se fikat ne. Mas prdvo vybirat si, s kym chces
komunikovat. Budujes si tak zdravé sebevédomi.
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KRIZOVY PLAN

Krizovy plan vychazi z Metodického pokynu MSMT k Fe$eni Sikanovani ve $kolach a $kolskych zafizenich
¢.j. 22294/2013-1, zohledfiuje Metodické doporuceni MSMT k primarni prevenci rizikového chovéni u
déti a mladeze ¢.j. 21291/2010-28.

S krizovym pldnem jsou obezndmeni vSichni pracovnici Skoly a je k dispozici u feditele Skoly.

V ramci prevence rizikového chovani jako je Sikana, kyberSikana i uzivani navykovych latek,
je potfeba vénovat zvySenou pozornost jakymkoliv zméndm v chovani i prospéchu, které se u
jednotlivce, pfipadné v kolektivu vyskytnou. Pfi jakékoliv zméné chovani nebo i podezieni je vidy
nutné:
= pokud jde o jednotlivce, promluvit si s nim v bezpe¢ném a chranéném prostiedi a pokusit se
zjistit pricinu zmény
= o zjisSténych poznatcich informovat tfidniho ucitele, pfip. reditele Skoly, metodika prevence
= pokud se zména tyka celého kolektivu, pfenechat Setfeni na metodikovi prevence, ktery je
proskoleny v feSeni socialné patologickych jev(
= tfidni ulitel o zjisténém stavu informuje zdkonné zastupce 7akl a s ohledem na situaci bud’
individudlné nebo prostfednictvim mimoradné rodi¢ovské schlzky, zakonnym zastupcim
nabidne pomoc pfi feseni a doporuci poradenské zafizeni

Rodiée Zzakt jsou pravidelné informovani o prospéchu a chovani svych déti a maji moznost kdykoliv
Zadat vysvétleni a objasnéni hodnoceni nebo postupl reseni Skoly. Maji moznost se kdykoliv obratit
na reditele skoly a zadat presetreni situace.

Pedagogicti pracovnici pfi podezieni na zanedbani povinné péce o dité, télesné tresty, domdaci nasili
apod. upozorni zdkonné zastupce. Pokud nedojde k pozitivni zméné, hldsi situaci na odbor péce o dité,
pfipadné i policii.

Krizové situace

v'néhlé onemocnéni

v'zachvat v afektu

v epilepticky zédchvat

v dité pod vlivem ndvykovych latek
v’ svévolné opusténi tfidy (3koly)
v zjisténi pFiznaka Sikany

v lraz

v dalsi situace vyZadujici uplatnéni $kolniho krizového plénu
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Postup v krizové situaci (rizikové chovani ditéte)

v zajisténi bezpelnosti ditéte, které se nachdazi v krizové situaci, uvédomit co nejrychleji
osobu, ktera mlze vzniklou situaci fesit (spec. pedagog, zdravotnik, vedeni skoly atp.)

v' pokud neni mozné opustit tfidu a je tfeba Fedit vzniklou situaci za pFitomnosti ostatnich
déti, ¢i zajistit jejich bezpecnost je vhodné wvyslat spolehlivého clovéka (zaka), ktery
o situaci bude informovat zaméstnance Skoly (pedagog, asistentka)

v okamZité informovani rodi¢d Zaka o vzniklé situaci, pokud to situace dovoli
v’ zajisténi bezpeénosti ostatnich déti

v\ zajisténi pfitomnosti jiného pedagoga, ktery pravé neudi, ve t¥idé, jejiz pedagog vykonava
dohled u ditéte v krizové situaci dozor nad tfidou jiny pedagog, ktery pravé neudi, pripadné
jakadkoli jina osoba, pfivolani ndhradniho pedagoga ¢i jiné osoby do dané tridy zajisti
kancelar skoly

Postup v krizové situaci — po pfijeti informace rizikového typu
Informace rizikového typu — dlvérna informace tykajici se Zak( a jejich osobni bezpecnosti

nebo pracovniki skoly

1. Informace pfijimat od jednotlivcl — je tfeba pritomnosti dvou pedagogu (jednim z nich
by mél byt metodik prevence nebo vychovny poradce)

2. Pisemné zaznamenat zavaZnou informace

3. Sdélit tuto informaci vedeni Skoly

4. Stanovit dalsi postup, harmonogram opatreni

5. Urcit mluvciho

6. Poskytnout informace zakonnym zastupclim — jednotlivé

7. Stanovit pravidla pro tfidu

8. Zajistit naslednou péci
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Dalsi praci s ditétem ¢i se tfidou dle druhu krizové situace zajistuji:

Interni pracovnici

v’ Vychovny poradce
v Skolni specialni pedagog

v’ Skolni metodik primarni prevence

Externi pracovnici

v Skolni psycholog

v’ Pedagogicko-psychologicka poradna
v/ OSPOD

v’ Preventivni skupina Policie CR

Postup skoly pfi vyskytu Sikany — ve Skole nebo na akcich poradanych skolou (vylety, Skoly v pfirodé
atd.)

Pokud rodice informuji Skolu o podezieni na Sikanu, Skola za¢ne celou situaci peclivé prosetrovat. Pri
napravé Sikanovani bude situace projednana s rodici agresora i obéti, vzdy oddélené. Jednani s rodici
budou pFitomni: vedeni $koly, metodik prevence, tiidni ugitel. Skola bude volit taktni pFistup, viechny
informace jsou dlvérné. V pripadé zajmu rodic¢l nabidne Skola rodi¢lim agresora i obéti odbornou
pomoc.

Odhad zavainosti (zmapovani situace) - okamzité svolat vychovnou komisi — feditel Skoly, Skolni
metodik prevence, vychovny poradce, tfidni ucitel, specialni pedagog, stanovit, zda vznikly problém je
schopna sSkola vyresit sama nebo jestli bude nutné zahdjit spolupréci s odbornikem ¢i odbornym
pracovistém

5 kritérii:

a) zpUsob chovani, vypovédi obéti a svédk;
b) zavaZnost agresivnich projevu;

c) cetnost agresivnich projev(;

d) cas—jak dlouho k Sikané dochazi;

e) pocet agresoru a obéti.
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cile Setreni:

= Kdo je obéti? Kolik je obéti?

= Kdo je agresorem? Kolik jich je?

= Kdo je iniciatorem, kdo se pouze ucastni?

= Co, kdy, kde a jak konkrétniho délali agresofi obétem?
= K jakym zdvaznym agresivnim projevim doslo?

= Kde byli a co délali ostatni svédkové?

= Jak dlouho Sikanovani trva?

Jednotny postup a jeho zasady

Je tfeba ochranit Zaky, které na Sikanu upozornily pred pomstou agresorl. Rozhovory s obéti i svédky,
ale i s agresory je tfeba vést diskrétné a pokud mozno tak, aby se agresor nemohl dozvédét, co kdo
rekl.

Vychovna opatieni

Nezbytné je nadale pracovat s obéti/obétmi a agresorem/agresory, v pfipadé potieby zprostfedkovat
péci PPP, psychologa. Pro agresory uZit vychovna opatfeni — napomenuti tfidniho ucitele, ditka
tfidniho ucitele, ditka reditele Skoly, snizena zndmka z chovani

T¥ida, v niZ k Sikané doslo, bude nadale sledovani vSsemi vyucujicimi pedagogy i nepedagogickymi
pracovniky skoly, pedagogové budou s tfidou systematicky pracovat, aby nedoslo k navratu problému,
v kolektivu budou nastavena pravidla, o nichZz budou vsichni Ucastnici vychovné vzdélavaciho procesu
informovani, budou pravidelné zarazovany aktivity k ,uzdraveni” tfidniho kolektivu a posilovani
dobrych vztahi ve tridé.

Situace, kdy Skola potfebuje pomoc zvenku a je nezbytnd jeji soucinnost se specializovanymi
institucemi a policii. Sem patfi reSeni pokrocilé a nestandardni Sikany, napf. vybuchu skupinového
nasili vlci obéti.

Zjisténi zavaznosti situace

= Cetnost, zadvaZznost a mira agresivity jako vysledek delsiho vyvoje Sikanovani;
= doba, po kterou Sikanovani probih3;
= atmosféra a vztahy v kolektivu — napéti, strach, souhlas s jedndanim a normami agresivnich
jedinc(, spoluprace svédk.
Pti odhadu zdvaznéjSich forem a stadia Sikanovani je zavazny krizovy plan, ktery upravuje:

= zpUsob ochrany obéti;

= povinnosti pedagogickych pracovnik( a jejich jednotny postup;
= 7adost o spolupréci specializovaného odborného zafizeni;

= zajisténi spoluprdce a organizacnich podminek;

= opatfeni— sSkolni Fad, klasifika¢ni fad, pracovni rad,;

= zplsob dalsi prace se tfidou.
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Jednotny postup a jeho zasady

le tfeba ochranit Zaky, které na Sikanu upozornily pred pomstou agresort. Rozhovory s obéti i svédky,
ale i s agresory je tfeba vést diskrétné a pokud mozno tak, aby se agresor nemohl dozvédét, co kdo
rekl.

Rozhovory s obéti - zajisténi bezpedi obéti, v klidu pozorné vyslechnout obét, pfislibit diskrétnost,
nezpochybnovat jeji tvrzeni, vhodné pokladat otazky, aby nedoslo k psychickému rozruseni obéti, vse
si zapisovat, pfislibit pomoc, ale neslibovat néco, co nemiZeme splnit ¢i dodriet — vSe probiha
pfimérené véku obéti.

Rozhovor s osobami, které na Sikanu upozornily - v klidu je pozorné vyslechnout, pfislibit diskrétnost,
nezpochybniovat jejich tvrzeni, vhodné pokladat otdzky k zjiSténi co nejvice potfebnych informaci,
které nasledné zatneme ovérovat.

Zahajeni spoluprace s odbornym zafizenim, pfip. s Policii CR.

Zajisténi ochrany obéti, osob, které na problém upozornily.

Prokazani a usvédéeni agresord — pfiznani, uznani prohreska.

Intervencni program ve spolupraci s odborniky.

Systematicka prace s tfidnim kolektivem — vychovnd opatreni, preventivni programy, rozhovory.
Krizovy plan k feSeni dalsich socialné patologickych jevt

UzZivani navykovych latek

Pokud ma vyucujici i jiny zaméstnanec Skoly podezieni na zneuZivani navykovych latek u Zaka,
neprodlené informuje vedeni Skoly, zakonné zastupce Zdka a spolecné dojde k dohodnuti feSeni
problému a dalSich postupl. Pokud Zak drzi ndvykovou latku v prostorach skoly, zakonni zastupci jsou
okamzité informovani a neprodlené se dostavi do skoly, pokud z jakychkoliv dGvodd nemohou pfijit,
zak setrva v pfitomnosti vedeni skoly, které mu zajisti v pripadé nutnosti |ékarské oSetreni.

Postup Skoly pfi vyskytu podezielé latky a pfi podezieni na uZiti navykové latky Zakem

PFi nalezu latky — zndmé ¢i nezndmé, ji pedagog zajisti, pokud je podezfeni, Ze se jedna o drogu, ulozi
tuto ldtku do obadlky za pfitomnosti dalsiho ¢lena pedagogického sboru. Na obalce musi byt
zaznamenano datum, dale pak ¢as a misto zajiSténi latky, uvedeni, komu byla odebrdna. Obalka je
prelepena, opatfena razitkem Skola a uschovdna na bezpecném misté. Poté Skola bezodkladné
vyrozumi policii, ktera provede identifikaci zajisténé latky a latku si pfevezme a preda skola pisemné
potvrzeni a tomto prevzeti.

Pokud je zajisténa podezrela latka u ditéte, které jevi znamky otravy, preda se latka stejnym zplsobem
privolanému lékafi.
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Pokud je v dusledku poZiti omamné ¢i jiné navykové latky ohroZeno Zakovo zdravi, postupuje se
nasledovné: dité bude odvedeno ze tfidy do jiné mistnosti, kde zlistane za dozoru uréeného pedagoga
do doby, nezZ si ho vyzvednou rodice, ptipadné pfijede lékafska sluzba. Mezitim skola vZdy informuje
zakonného zastupce zZaka o jeho nespecifikovanych zdravotnich potizich a jeho rodice jsou vyzvani
k tomu, aby si dité co nejdfive vyzvedli ze Skoly, nebot je nutné lékarské vysetfeni. Pokud si rodice pro
zaka nemohou do Skoly pfijit, pracovnik Skoly zavola Iékarskou sluzbu nebo zajisti prevoz k |ékafi
s doprovodem dospélé osoby. Rodi¢ je o postupu $koly pfedem informovan. Skola pak o pribéhu
celého pripadu vyhotovi zapis a stanovi postup, jak zamezit pfipadnému vyskytu zdka pod vlivem
omamné latky nebo vyskytu podezielé latky ve Skole.

Zakladni skola Dobré ndlady ma ve svém Skolnim fadu zakotven zdkaz noSeni, drZeni, distribuce a
zneuzivani navykovych latek v prostorach Skoly a na akcich poradanych skolou, tj. Zdk ma povinnost:
,chranit zdravi své i svych spoluzakd, zakazany jsou vSechny zdravi skodlivé cinnosti (koufeni, piti
alkoholickych napojl, zneuZivani ndvykovych a zdravi ohroZujicich latek)”

Ochrana pied socialné patologickymi jevy (pfevzato ze Skolniho fadu Zakladni $koly Dobré nalady)

Jako zacdinajici zakladni skola mame vyhodu v podobé nizkého poctu Zakd, coz predstavuje malé
rodinné prostredi, kde se vsichni ucastnici vychovné vzdélavaciho procesu dobfe znaji, a tak mohou
byt pfipadné socialné patologické jevy bleskové odhaleny a feseny.

Vsem osobdm v prostorach skoly i na akcich potrddanych sSkolou je zakazano uzivat navykové latky a
manipulovat s nimi (tzn. pfindseni, nabizeni, zprostifedkovani, prodej, prechovavani). Toto ustanoveni
neplati, pokud osoba uzivd ndvykové latky v rdémci lé¢ebného procesu, ktery ji byl stanoven lékafem.

Pti feSeni pripadl souvisejicich s vyse popsanymi jevy Skola neprodlené informuje statni zastupce zaka
a spolupracuje s dalSimi institucemi.

Ve skole je ddle nepftipustné takové chovani, jehoz zamérem je slovné, fyzicky ¢i jinym zpUsobem
(poskozovani cizi véci) ubliZit jedinci nebo skupiné Zakd, ohroZovat je nebo jakymkoliv zplsobem
zastrasovat. V takovych ptipadech feditel skoly neprodlené informuje zdkonné zéstupce Zaka/zaku a
jsou navrhnuta ve spolupraci se specidlnim pedagogem vychovna opatfeni, pfipadné mimoradna
opatfeni, a to i ve spolupraci s jinymi organy (pedagogicko-psychologickd poradna, Policie CR, OSPOD)

Postup pfi podezieni, Ze zak uziva, prechovava ci distribuuje navykové latky

Pedagogicky pracovnik — metodik prevence, tfidni ucitel provede prvotni Setfeni, pfi némz zjistuje co
nejvice informaci k vyhodnoceni zavaZznosti pfipadu. Provede pohovor se Zakem bud osobné, nebo za
pfitomnosti jiného ucitele, doporuc¢i mu rozhovor s odbornikem._Pfipadny pohovor s ditétem vedeny
za Ucasti psychologa Ci jiné osoby mimo pedagogicky sbor skoly, musi byt pfedem oznamen zakonnému
zastupci ditéte, ktery ma pravo byt u takového pohovoru pfitomen.
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Spoluprace s rodici

V preventivni oblasti jsou rodice vybidnuti ke spolupréci pfi vyskytu socidlné nezadouciho chovani, jsou
seznameni s naplni prace a konzulta¢nimi hodinami metodika prevence.

73k, ktery prokazatelné uzil omamnou latku v aredlu $koly a tim porusil fad $koly, bude kazerisky
potrestan. Skola okamZité vyzve rodice 7aka k jedndni se $kolou. Rodi¢e jsou sezndmeni se viemi
skute¢nostmi pfipadu, porusenim fadu Skoly, ndvrhem vychovného opatieni, ktery schvalila a
doporucila pedagogicka rada. Skola doporu¢i rodi¢dm zaka specializovanou pomoc odbornikd,
vyhotovi dva zapisy z jednani. Jeden obdri rodi¢e 7aka, druhy zGstane uloZen ve $kole. Skola nabidne
rodi¢lim pomoc pfi feseni situace.

Zaci jsou obecné seznameni s pfipadem, ktery nastal a upozornéni na zavainost drieni a uZivani
navykovych latek na pldé skoly, ale i mimo ni. Tfida, v niz se problém objevil, bude neustdle
monitorovana.

Skola informuje socidlni odbor v pFipadé, e 74k je prokazatelné ovlivnén drogou nebo alkoholem nebo
je v akutnim ohrozeni zdravi po potziti drogy.

DalSi mozné situace
Z4k je v ohrozeni zivota

Zameéstnanec skoly, ktery je pfitomen této situaci nebo je informovan Zakem, neprodlené poskytne
prvni pomoc, zavold rychlou zadchrannou sluzbu 155 a informuje vedeni Skoly, které neprodlené poda
zpravu zakonnym zastuplm Zaka.

DulezZité kontakt
Policie - 158

Hasici — 150

Zachranna sluzba — 155

Tisnnové volani - 112

Linka bezpeci (nonstop, zdarma)
pro déti zdarma 116111

Rodicovska linka linky bezpeci
Tel: 606 021 021 (po: 13:00 — 16:00, stf: 16:00 — 19:00)
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Centra primarni prevence pro Olomoucky kraj

ndzev centra adresa centra ndplni centra webové strdnky
Pedagogicko- poskytovanych
psychologicka poradna | U Sportovni haly 1a, diagnostickych,
ke L, . . WWW.ppp-olomouc.cz
a Specialné pedagogické 779 00 Olomouc intervencnich a

centrum Ol. kraje metodickych sluzeb

socialné aktivizaéni
sluzby pro rodiny s WWW.p-centrum.cz

détmi

Laffayetova 9,
772 00 Olomouc

P-centrum

socidlni prevence

tfida 17. listopadu 43,
P (Sikana, drogové www.sdruzenid.cz

772 00 Olomouc

Sdruzeni D
zavislosti)

nealkoholové drogy,

. ) ) . ohrozend mladez,
Spolecnost Podané ruce | Hilleho 1824/5, Cerna )
gambling, poruchy www.podaneruce.cz

o.s., oddéleni Walhalla Pole, 602 00, Brno

pfijmu potravy,

sebeposkozovani
nam. Prerovského preventivni aktivity
Kappa - help povstdni 1, 750 02 www.kapp-help.cz
Pferov pro déti a mladé lidi
KHS Olomouckého kraje
se sidlem v Olomouci - Dvorakova 75, o
; i . . primarni prevence www.khsolc.cz
Uzemni pracovisté 750 11 Prerov
Prerov
Kontaktni a krizové Kosmakova 44, L,
. . primarni prevence www.kapp-help.cz
centrum Prerov 750 01 Prerov
Kontaktni a krizové Skalni 1059, o
. i primarni prevence www.kapp-help.cz
centrum Hranice 75 301 Hranice
R nizkoprahové kluby
Zabrezska 786/20, ]
RES-SEF pro problémovou www.res-sef.cz

787 01 Sumperk .
mladez
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RES - SEF Lidicka 727/2,
(pobocka Mohelnice) 789 85 Mohelnice

nizkoprahové kluby
pro problémovou
mladez

www.res-sef.cz

Kontaktni centrum Polska 1/82,
KREDO 787 01 Sumperk

kontaktni centrum
pro drogové zavislé

WWW.pontis.cz

Generala Kratkého
NZDM Rachot 33,

787 01 Sumperk

terénni program,
nizkoprahovy klub,
preventivni programy

Www.pontis.cz




