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Uvod

Pro chod 3Skolni druZiny byl vypracovan zakladni Skolni vzdélavaci program s vytycenim

hlavnim tematickych okruhd, které budou realizovany v prabéhu roku. Skolni druzinu, jejiz tematicky
plan je postaven na stalém uplatiovani zazitkové metody a stalého postupného ziskavani
véeobecného prehledu, povede v |. oddéleni Mgr. Sabina Jurankova a ve Il. oddéleni Natdlie
Todorovicova, Dis.
Pfi nasem spolec¢ném traveni ¢asu v rodinném prostiedi nasi Dobré nalady se zaméfime predevsim
na rozvoj komunikace a spoluprace mezi vSemi zucastnénymi, budeme si upevfiovat spole¢enska
pravidla chovani, dodrzovat pravidla silniéniho provozu, ucit se komunikovat s ostatnimi lidmi,
poznavat nase mésto, nasi vlast, nds kontinent i cely svét. Pokud ndm to pocasi dovoli, budeme si
nejvic povidat a pohybovat se venku, v pfirodé. Tam muZeme kreslit, tvofit, cvicit, tancit, zpivat —
zkratka vse, ¢im bychom se mohli zabavit i ve tfidé, ale pro¢ nevybéhnout do prirody, kdyz je tak
krasna, a tak zdrava!l

Vse, co budeme v druZiné podnikat, bude provazano s vyukou $kolniho predmétu Prvouka.

V pribéhu skolniho roku budou do jednotlivych mésicl rozpracovana formou projektd dilci
témata, ktera vychazeji ze Skolniho vzdélavaciho programu $kolni druZiny. Na realizovani projekt( se
budou podilet pani uditelky a vSechny déti, zapojime vytvarné a pohybové aktivity, procvi¢ime nasi
zruénost, budeme si co nejvic povidat a poznavat a probirat véci a uddlosti, které se kolem nas déji.

Vérime, Ze v nasi druZiné ziskame spoustu krasnych a nezapomenutelnych zazitk(!
Tésime se na krasné zazitky s nasimi prvridky, druhaky a tfetaky!
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Tematicky plan pro Skolni druzinu - Soukroma zakladni skola
Dobré nalady pro skolni rok 2023/2024

ZARI - Pfiprava na pevniné

Téma Lidé kolem nas — Spolecenské chovani, Kamaradi a spoluzaci
Clovék a jeho bezpeénost — Osobni bezpedi, Integrovany zachranny systém
Misto, kde Zijeme — Zndme své mésto, Dopravni vychova

Projekty | Novy Skolni rok — pravidla skolni druziny — ve tfidé, v Satné, na chodbach nekfi¢ime,
abychom Setfili zdravi svoje i ostatnich déti a nerusili se navzajem. Zdravime, dékujeme,
omlouvame se a neskd¢eme nikomu do feci. Spory umime resit pratelskou dohodou.
Kamaradi a spoluzaci — seznamujeme se, pozndvdme se navzajem, u¢ime se komunikaci,
vzdjemnému respektu a toleranci, pomahame si a umime si navzajem poradit a pomoci
Dopravni vychova — dopravni znacky a pfedpisy, méstska hromadnd doprava, cestovani
a chovani v MHD, frekventovana a nebezpecna mista v Olomouci, navstéva dopravniho
hristé
Slozky 1ZS — Policie CR, Zachranna sluzba, Hasi¢sky zachranny sbor (kontakty, rozdéleni a
jejich ulohy, pfipady nutnosti vyjezdu)

Vyznamné dny v zafi: 13. 9. - Mezinarodni den ¢okolady, 28. 9. - Den ceské statnosti (sv.
Vaclav)

Vystup V letoSnim Skolnim roce nas ¢ekd narocna a dlouha plavba a neZ se na ni vydame, musime
spole¢né zvladnout spoustu prace. Posddka se musi navzdjem seznamit a osvojit si
pravidla plavby, abychom se vyvarovali pfipadnym nepftijemnym situacim ¢i zranénim.

Na pevniné se umime orientovat v dopravnich znackdch, zndme predpisy, které se nas
jako chodcl tykaji a vime o mistech, kde musime zvysit svoji pozornost a byt opatrni.
Dokazeme charakterizovat vSechny slozky integrovaného zdchranného systému, zndme
jejich telefonni Cisla a v situacich ohroZeni vime, jak se zachovat.

Povidame si o vyznamnych a mezinarodnich dnech (28. zafi - sv. Vaclav).

RIUEN - Rodinny ostrov

Téma Lidé kolem nas — Moje rodina, Nejsme vsichni stejni
Lidé a ¢as —Zvyky a tradice
Clovék a jeho zdravi — Pozndvame sami sebe, Sportem ku zdravi
Misto, kde zZijeme — Zname nasi vlast

Projekty | Dalna plavba vola — projekt — seznameni s celoro¢nim tématem, nalodéni a prvni plavba

Moje rodina — povidani si o rodiné, tvoreni spole¢ného rodokmenu, rodinné zvyky a
tradice

Sportem ku zdravi — sportovni hry a soutéZe venku, podzimni olympiada, aktivni vychazky
parkem
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Vyznamné dny v¥ijnu: 1. 10. — Mezindrodni den hudby; 28. 10. — Den vzniku
samostatného ¢eskoslovenského statu

Vystup

Na zacatku fijna odkryjeme celoro¢ni téma prace a ¢eka nds nase prvni platba. Nez vsak
vyrazime, musime si vyrobit svoji vlastni lod’a namofrnické vybaveni. Prvni zastavkou bude
,Rodinny ostrov”, na kterém se malou chvili zdrzime. Budeme si povidat o svych rodinach,
jaké zvyky a tradice udriujeme, ale hlavné o tom, jak moc je rodina pro kazdého z nas
dllezita. Vytvorime si maly rodokmen.

Pokud ndm pocasi dovoli, budeme velkou ¢ast spole¢ného casu travit venku, kde se
budeme vénovat sportu, hram, vychazkam a soutézim (Podzimni olympiada).
Nezapominame ani na vytvarné a pracovni ¢innosti, kde vyuZijeme hlavné pfirodni
materialy (listy, kastany, Zaludy apod.)

Oslavime také 28. fijen (Den vzniku samostatného ceskoslovenského statu), diky kterému
se vice dozvime o nasi vlasti. Pfi této pfrilezitosti si vytvofime i plakaty.

LISTOPAD - Tajemny ostrov

Téma Lidé a ¢as —Zvyky a tradice
Rozmanitost ptirody — Clovék a priroda
Clovék a jeho zdravi — Péce o zdravi, Pohyb a zdravi
Misto, kde Zijeme — Zndme své mésto

Projekty | Podzimni svatky — Dusic¢ky, Halloween, Den dikuvzdani (povidame si o téchto svatcich a
tradicich)
Strasidla a duchové — cCetba povésti, tajemnych pfibéhl a historek, nahlédneme do
»Encyklopedie strasidel” a vyrobime si své vlastni straSidlo
Podzimni pfiroda — pozorujeme zmény v podzimni pfirodé, tvorba z pfirodnich material{
PecCujeme o své zdravi —zdravi a jak se o néj dobfe starat, zdrava vyZiva, posilovani
imunity v podzimnich mésicich
Vyznamné dny v listopadu: 2. 11. — Pamatka zesnulych; 17. 11. — Den boje student( za
svobodu a demokracii

Vystup V listopadu doplujeme az na ,Tajemny ostrov”, kde nds ceka poradna davka napéti a

mozna se budeme i trosku bat. Nejprve oslavime svétovy svatek — Halloween. O tomto
zahrani¢nim svatku si budeme jednak povidat, ale hlavné jej oslavime! Vytvofime si
tematickou vyzdobu, usporadame prehlidku masek a doprejme si drobné pohosténi. Dale
nas cekaji dusicky, kdy spole¢né zavzpomindme na vSechny blizké, ktefi uz tu s nami
nejsou.

Na ,, Tajemném ostrové” nas urcité neprekvapi jeho obyvatelé, a témi jsou rQzna strasidla.
My jsme vSak nebojacni namofrnici a s takovou vyzvou se popereme po svém. Budeme si
Cist tajemné pribéhy a historky, ale hlavné si svoje ,strasidlaky” vyrobime.

Na pevniné uz kraluje podzim a my si jej plnymi dousky uzivame. Chodime na vychazky,
pozorujeme zmeény v pfirodé a povidame si o zvifatkdch, kterd se ukladaji k zimnimu
spanku.

Na podzim myslime na svoje zdravi, a jak o néj zejména v tomto obdobi pecovat.
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PROSINEC — Vanocni ostrov

Téma Misto, kde Zijeme — Zndme své mésto
Lidé a ¢as — Zvyky a tradice u nas i ve svété, Nas denni rezim
Clovék a jeho zdravi — Pohyb a zdravi
Lidé kolem nas — Lidé vSech svétadill

Projekty | Vanocni svatky u nas a ve svété — tradicni podoba Vanoc u nas a ve svété, historie
vanocnich svatkd, koledy a pisné, zvyky a tradice
Vanocni tvoreni — vyroba vanocnich pfani a dekoraci, tvorba nepecéeného cukrovi,
zdobeni pernickd
Zimni ¢&as v fisi Zivo€ichGl — pomahame zviratkim v zimé (vyroba krmitek a dobrot pro
ptacky)
Advent v Olomouci — navstéva vanocnich trh(, Jeziskova dilna, adventni vyzdoba v nasem
mésté

Vystup Kdy jindy se vylodit na ,Vanocnim ostrové” nez v prosinci?! V poslednim kalendarnim
mésici tohoto roku si budeme uzivat klidné adventni chvile. Nejprve nds navstivi Mikulas,
pro kterého si pfipravime basni¢ku. Poté na skok procestujeme rlzné kouty svéta a
podivame se, jak se pravé tam slavi nase oblibené Vanoce. Pidit se budeme po historii
téchto svatkd a neopomeneme ani lidové zvyky a tradice.
Cas bude také na vytvarné a pracovni ¢innosti. Vytvofime si pranicka, vano¢ni dekorace a
k praci vyuZijeme i pfirodni materidly. Na své si pfijdou v prosinci mlsné jazycky, pro které
udélame drobné nepecené cukrovi.
Postupné otevieme jednotlivda okénka adventniho kalendare a cekani na Jeziska si
zptijemnime vanocnimi pisnémi a koledami. Chybét nesmi ani tradi¢ni psani dopisu pro
JeZiska.
Cas budeme trévit i venku, a to vychazkami do véno¢né zdobenych ulic Olomouce,
podivame se na adventni trhy, vanocni stromecek a Zivy betlém.
Mimo vanocni svatky a svatek sv. Mikulase si pfipomeneme sv. Barboru (4. 12.) a sv. Lucii
(13.12.)

LEDEN — Ostrov Zdravi

Téma Clovék a jeho zdravi — Pohyb a zdravi, Zdrava vyziva, Poznavdme sami sebe, Cistota p(l
zdravi
Clovék a jeho bezpeénost — Osobni bezpeci
Rozmanitost piirody — Clovék a p¥iroda

Projekty | NasSe lidské télo — casti lidského téla, orgdnové soustavy, prace s encyklopediemi a

modely

Jsme zdravi a fit — zdrava strava, skladba jidelni¢ku, hygiena stolovani, zdravy Zivotni styl,
prevence, relaxacni cviceni
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Osobni hygiena — kvalitni stravovani, spanek, dusevni zdravi

Vyznamné dny v lednu: 6. 1. — Tfi kralové; 10. 1. — Mezinarodni den tulend, lachtanl a
velryb.

Vystup

Po vanocnich svatcich se zase spolec¢né setkdavdme ve Skole, navzdjem si sdilime svoje
zazitky a pfipravujeme se na pokracovani v nasi plavbé. Dal$i misto, které si nenechame
ujit je ,,Ostrov zdravi“. Domorodi obyvatelé nam ukdzi, jak fantastické je lidské télo,
vysvétli ndm, proc je dilezZité pecovat o své zdravi a také si s nami urcité radi zasportuiji.
Nezapominame ani na nasi domovinu, kde vlednu vlddne ,Pani zima“. Spolecné tak
poznavdme krdsy nasi pfirody v zimnich meésicich a tvofime uméleckd dila ze snéhu.
Vytvarime obrdzky se zimni tématikou a zpracovdvame symboly zimy (snéhuldk, snéhové
vlocky atd.).

Mimo nase dobrodruZstvi se budeme vénovat hram a soutézim na snéhu nebo zajimavym
vychazkam. P¥i této pfilezZitosti si zopakujeme pravidla bezpecnosti pfi zimnich sportech a
hrach.

V lednu si pfipomeneme svatek T#i kral( (zvyky a obyceje) a Mezindrodni den tulend,
lachtand a velryb.

UNOR - Karnevalovy ostrov

Téma

Rozmanitost pfirody — Clovék a pfiroda

Lidé a ¢as — Zvyky a tradice

Misto, kde Zijeme —Zname nasi vlast

Clovék a jeho zdravi — Pohyb a zdravi, Sportem ku zdravi

Projekty

Masopust, karneval — tradice a plvod masopustu, tvorba karnevalovych masek, vlastni
masopustni karneval

Zimni pfiroda — vychazky a pozorovani, vytvarné a pracovni ¢innosti se zimni tématikou
Den sv. Valentyna — plvod a tradice, vyroba pranicek a darecki

Vyznamné dny v unoru: 14. 2. — Svdatek zamilovanych; 21. 2. — Mezinarodni den
materského jazyka

Vystup

V mésici Unoru na nas ¢eka , Karnevalovy ostrov”, kde se dozvime néco vice o masopustu
a masopustnich zvycich, vyrobime si karnevalové masky a vSe zakoncime i karnevalovym
odpolednem, kde si zasoutéZime o nejlepsi masku.

Mimo dobrodruzstvi v maskach nds v Unoru ¢ekd i svatek vSsech zamilovanych, a tim je
den sv. Valentyna. Budeme vyrabét pranicka, tvorfit darecky a vénovat se aktivitdm
s danou tematikou (hry, kvizy apod.)

Nezapomeneme ani na dalsi vyznamné dny v Unoru.

Samoziejmé travime cas i venku, kde pozorujeme zimni pfirodu a vénujeme se zimnim
pohybovym aktivitdm.

BREZEN — Pohadkovy ostrov

Téma Lidé kolem nas — Nejsme vsichni stejni, Spolecenské chovani
Rozmanitost prirody — Zivotni prostiedi, Clovék a p¥iroda
Lidé a cas — Zvyky a tradice
Projekty | Pfiroda na jafe — prvni jarni den, probouzeni pfirody ze zimniho spanku a louceni se se
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zimou, pozorovani zmén v pfirodé na jare (tani snéhu, predjafi, prodluzovani dne, rozeni
mladatek atd.)

Z pohadky do pohdadky — poslech, ¢teni, vypravéni, vytvarné cinnosti, hry, dramatizace,
navstéva knihovny

Kniha — nejoblibenéjsi détskd kniha, objevujeme kouzlo ilustraci, vytvareni zalozek do
knih

PonoZkovy den — svétovy den Downova syndromu (21. 3.)

Vyznamné dny v bieznu: 8. 3. — Mezinarodni den Zen; 22. 3. — Svétovy den vody; 28. 3. —
Den ucitell

Vystup

Venku uZ nas pomalu vita jaro a my s nasi posadkou odplouvdme na dalsi ostrov piny
dobrodruzstvi. Tentokrat navstivime FiSi pohadek. Budeme si o pohadkach povidat,
vénovat se poslechu, vypravéni, vytvarnym ¢innostem, hrdm a vyzkouSime si nékteré
z technik dramatizace. V této souvislosti budeme objevovat i kouzlo knih, povypravime si
o nasich nejoblibenéjsich nebo také o tom, jak vypadaji ilustrace. Pokud ndm to vyjde,
navstivime i mistni knihovnu.

Na nasich vyletech do pfirody budeme pozorovat, jak se nase okoli probouzi ze zimniho
spanku a jaké zmény se na jare déji.

V bfeznu nezapomeneme ani na svétovy den Downova syndromu. V souvislosti s tim si
popovidame o rliznych onemocnénich a zdravotnich postizenich, a jak mizeme takovym
lidem pomoci. U¢ime se poznavat a kladné vnimat odliSnosti v naSem okoli.
Nezapomeneme ani na dal$i vyznamné dny v bfeznu.

DUBEN - Velikonocni ostrov

Téma

Lidé a cas — Zvyky a tradice
Rozmanitost prirody — Zivotni prostredi, Clov&k a pfiroda
Clovék a jeho zdravi — Pohyb a zdravi, Cistota pl zdravi, Sportem ku zdravi

Projekty

Velikonocni svatky — tradice a zvyky u nas i ve svété, velikonocni tvoreni (zajicci, beranci,
kuratka), techniky zdobeni kraslic, recitace fikadel a basni

Den Zemé — oslavujeme planetu Zemi a prohlubujeme si nas vztah k pfirodé a Zivotnimu
prostredi, ochrana planety (tfidéni odpadd, Setfeni pfirody apod.)

Slet carodéjnic — pohadky a pribéhy s carodéjnickou tématikou, vyroba vlastni
¢arodéjnice

Vyznamné dny v dubnu: 1. 4. — Velikonocni pondéli; 22. 4. — Den Zemé; 30. 4. — Paleni
Carodéjnic

Vystup

Zacatek dubna se ponese v duchu Velikonoc, a tak s naSimi namorniky kotvime na
,Velikonocnim ostrové”. Spolec¢né si povidame o velikonocnich svatcich, o jejich vzniku,
tradicich a zvycich.

Déale nas ¢ekd Den Zemé, kdy si pfipominame, jak je pro nas pfiroda dllezita a proc je
nutné ji chranit. Toto téma nam neni lhostejné, a tak si poviddame o tom, jak se k prirodé a
ke zvifatim spravné chovat. Nahlédneme do Cervené knihy ohrozenych druh( a zminime
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dllezité ceské i svétové organizace na ochranu zvifat a pfirody.

Na konci mésice se z namornikd na chvili proménime na carodéje a usporadame si
tajemné odpoledne. Budeme si Cist pohadky a pribéhy s kouzelnou tématikou a vyrobime
si i vlastni ¢arodéjnici.

Venku uz nas oslnuji teplé jarni paprsky, proto vyrazime do pfirody, do parkl a na hfisté.

KVETEN — Nas ostrov

Téma

Misto, kde zZijeme — Zndme své mésto, Zndme nasi vlast
Lidé kolem nas — Spolecenské chovani

Rozmanitosti prirody — Clovék a pfiroda

Clovék a jeho zdravi — Pohyb a zdravi, Sportem ku zdravi
Clovék a jeho bezpeénost — Osobni bezpeti

Projekty | Nase mésto — historie naSeho mésta, vyznamné pamatky, symboly a dominanty
Olomoucké kasny — poznavaci stezka po baroknich kasnach v Olomouci, projektové
odpoledne
Den matek — vyrabime drobné darecky pro maminky, poviddme si o tom, co pro nas
znamenaji, co pro nas délaji
Vyznamné dny v kvétnu: 3. 5. — Den slunce; 12. 5. — Den matek; 20. 5. — Den vcel

Vystup V kvétnu se vydame na ,N&s ostrov”, pod kterym se skryva poznavani nasi krasné

Olomouce. Budeme se tedy vénovat poznavani rliznych zakouti Olomouce, objevovani
vyznamnych pamdtek, symboll a dominant. Vypravime se i na poznavaci stezku po
baroknich kasnach v Olomouci (Herkulova, Caesarova, Neptunova, Jupiterova, Merkurova
a kasna Triténa). Jako spravni ndmofrnici umime pracovat s mapami, a tak si vyzkousime i
praci s pldanem mésta.

Pfipomene si svatek nasich maminek, kdy si budeme povidat o tom, co pro nas nase
maminky znamenaji, co vSechno pro nas délaji a co bychom my mohli udélat pro né. Na
svatek jim vyrobime hezké pranicko a drobny darecek.

Pokud bude kvétnové pocasi privétivé, budeme se snaZit travit co nejvice ¢asu venku.

CERVEN - Prazdninovy poklad

Téma

Misto, kde Zijeme — Zname nasi vlast, Zname své mésto; Poznavame svét
Lidé a ¢as — Nas denni rezim; Povinnosti a zabava

Rozmanitost pfirody — Clovék a pfiroda

Clovék a jeho zdravi — Pohyb a zdravi

Clovék a jeho bezpecnost — Osobni bezpeti

Projekty

Den déti — hry pro déti, soutéze, odmény

Bezpecnost o prazdninach — dllezitd telefonni Cisla, pravidla bezpecnosti pfi letnich
sportech, zasady slusného chovani

Letni sporty — posilovani télesné zdatnosti sportem, osvojeni si zdsad fair-play a
spravného sportovniho chovani




Soukroma zdkladni Skola Dobré ndlady, skolska pravnickd osoba
adresa Skoly: Vancurova 713/4, Olomouc, 779 00

sidlo organizace: Jilovd 532/8, Olomouc, 779 00

tel. 585 205 917; info@zsdobrenalady.cz, www.zsdobrenalady.cz

Mistr deskovych her — zabavny turnaj v deskovych hrach

Vyznamné dny v ¢ervnu: 1. 6. — Mezindrodni den déti; 16. 6. — Den otcl

Vystup

Nase plavba je uz pomalu u konce a ¢ekaji nas letni prazdniny. Spole¢né si vypravime, jak
bychom si predstavovali nejhezéi prazdniny a jaké mame na léto plany. Opakujeme si i
zasady bezpecného chovani, abychom v rliznych situacich neohrozili zdravi své a ostatnich
a abychom se vyhnuli nebezpeénym traziim.

Letni pocasi preje vychazkam do meésta, sportovnimu zdpoleni a pohybovym aktivitdm
(tymové sportovni klani, micové hry). Ukonceni nasi plavby oslavime na Den déti, kdy
usporadame odpoledne plné soutézi a her.

Nezapominame ani na tatinky, ktefi slavi sv(j svatek pravé v ¢ervnu. Vyrobime jim tedy
pranicka, darecky a nacvi¢ime spolecné basnicku.




